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SICHERHEIT

Beachten Sie bei

Inbetriebnahme der Waage

bitte folgende Hinweise:

= Diese Waage ist nur fir hdusli-
chen Gebrauch bestimmt.

= Benutzen Sie die Waage nicht
auf einem Teppich oder Tep-
pichboden.

= Benutzen Sie die Waage stets
auf dem gleichen glatten und
harten Boden. Dies gewahr-
leistet konstante Messwerte.

= Wenn Sie auf die Waage tre-
ten, halten Sie bitte einen Ab-
stand von 2 ¢cm zum Rand der
Waage ein. Seien Sie hierbei
vorsichtig.

= Zentrieren Sie ihr Kérperge-
wicht zundchst in der Mitte
der Waage, bevor Sie einen
Fu3 von der Waage herunter-
setzen. Achten Sie hierbei stets
darauf, dass die Waage nicht

kippen kann (Verletzungsge-
fahr).

= Betreten Sie die Waage nicht
mit nassen Fiflen. Rutschge-

fahrl
= Verwenden Sie die Waage
niemals im Freien.
= Benutzen Sie die Waage

nicht, wenn Fehlfunktionen
auftreten.

= Benutzen Sie die Waage
nicht, wenn die Glasplatte
Springe oder Risse aufweist.

=legen Sie keine Gegen-
stande auf die Glasflache der
Waage.

= Bei Betriebsstérungen entneh-
men Sie die Batterien und set-
zen Sie sie danach wieder ein.

= Springen Sie niemals auf die
Waage oder von der Waage
herunter.

= Wird die Waage im Bad be-
nutzt, ist unbedingt darauf zu
achten, dass sie nicht mit Was-
ser in BerGhrung kommt.

= Die Waage darf nicht in Was-
ser eingetaucht werden.

Q

= Setzen Sie die Waage keiner
direkten Sonneneinstrahlung,
keinen hohen Temperaturen
oder dauverhaft hoher Luft-
feuchtigkeit aus.

= Halten Sie die Waage von
Kindern fern.



SICHERHEIT

= Die Waage darf nicht in Be-
triecb genommen werden,
wenn sie sichtbare Schaden
aufweist.

= Die Waage auf keinen Fall 5ff-
nen. Fir Schaden, die durch
unsachgemdafe Eingriffe ent-
stehen, geht der Anspruch auf
Gewdhrleistung verloren.

Achtung

Die Waage darf von folgenden

Personengruppen nicht benutzt

werden:

= Dieses Gerdt kann von Kin-
dern ab 8 Jahren sowie von
Personen mit reduzierten phy-
sischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und/
oder Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder
beziglich des sicheren Ge-
brauchs des Gerdtes unterwie-
sen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren ver-
standen haben. Kinder dirfen
nicht mit dem Gerdat spielen.
Reinigung und Benutzer-War-
tung dirfen nicht durch Kinder
durchgefihrt werden, es sei
denn, sie sind beaufsichtigt.
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=Die Waage bestimmt |hr
Kérperfett-Verhdltnis mittels
Bioelectrical Impedance Anc-
lysis (BIA).Hierbei wird ein un-
schadliches Signal durch den
Kdrper gesendet. Die Waage
ist daher nicht fir Personen
geeignet, die Uber einen Herz
schrittmacher oder andere
operativ eingesetzte medizini-
sche Gerdte verfigen. Konsul-
tieren Sie im Zweifelsfall Ihren

Arzt.

= Schwangere und Jugendli-
che unter 18 Jahren sollten
die Waage nicht zur Analyse
benutzen (in diesen Fallen
kdnnen keine exakten Kérper-
fett-Werte ermittelt werden).

= lhr Gerdat arbeitet mit kom-
plexen elektronischen Algo-
rithmen. Daher kdnnen sich
externe elekiromagnetische
Einflisse in der Néahe des
Gerdtes auf die Ergebnisse
auswirken. In solchen Fallen
stellen Sie zunachst die Ursa-
chen der elektromagnetischen
Stérung ab, anschlieBend wie-
derholen Sie die Messung.

= Bei extremen elektromagneti-
schen Stérungen wechselt das
Gerat zum eigenen Schutz
in den Sicherheitsmodus.
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Zur Wiederherstellung des
Normalbetriebs beseitigen
Sie die Ursachen der Stérung,
nehmen die Batterien aus dem
Gerdt und setzen sie anschlie-
Bend wieder ein.



AUF EINEN BLICK

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

herzlichen Gliickwunsch zum Erwerb lhrer neuen

Bluetooth Kérper-Analysewaage PS 6610 BT.

Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen
aufmerksam, um sicherzustellen, dass Sie |hr
Qualitétsprodukt von GRUNDIG viele Jahre be-

nutzen kénnen.

Verantwortungsbewusstes
Handeln!

[ GRUNDIG setzt intern wie auch
o

N
o35%57 w2 beiunseren Lieferanten auf vertrag-

Vit 283 lich zugesicherte soziale

‘ Arbeitsbedingungen  mit fairem
Lohn, auf effizienten Rohstoffeinsatz
bei stetiger Abfallreduzierung von
mehreren Tonnen Plastik pro Jahr - und auf min-

destens 5 Jahre Verfigbarkeit samilichen
Zubehérs.

Fiir eine lebenswerte Zukunft.

Grundig.
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Achtung

® Das Produkt PS 6610 BT ist ein Wellness-, kein
Medizinprodukt. Somit kann auf Grundlage
der Benutzung/angezeigter Ergebnisse keine
medizinische Empfehlung gegeben werden.

Bedienelemente

Siehe Abbildung auf Seite 3.
[A] Messelekiroden

Taste (A)

(€] Taste (SET)

[D] Taste (V)

[E] Display

[F] Glasflache

[G] StandfiBe

[H] Einheitswahlschalter (Ib, kg)
[1] Batteriefach



INBETRIEBNAHME

Stromversorgung
Die Waage betreiben Sie mit 2 x 1,5V LR3/AAA

Batterien (zusammen 3 V).
1 Deckel des Batteriefaches [1] &ffnen.

2 Die Batterien 1,5V LR3/AAA einlegen.
Hierbei die im Batteriefachboden markierte
Polung beachten.

3 Deckel des Batteriefaches [1] schlieBen.

Hinweise

B Setzen Sie die Batterien keiner extremen Hitze
wie z.B. durch Sonneneinstrahlung, Heizun-
gen, Feuer, etc. aus.

B Wenn die Batterien schwach werden, erscheint
im Display » Lo «. Setzen Sie dann sofort neve
Batterien ein.

® Entfernen Sie die Batterien, wenn sie ver-
braucht sind oder wenn Sie die Waage lén-
gere Zeit nicht benutzen. Fir Schaden, die
durch ausgelaufene Batterien entstehen, kann
nicht gehaftet werden.

Umwelthinweis

Die Batterien - auch schwermetallfreie - dirfen
nicht im Hausmill entsorgt werden. Verbrauchte
Batterien missen in die AltbatteriesammelgeféBe
beim  Handel und  &ffentlich-rechtlichen
Entsorgungstrégern gegeben werden.

Betrieb als Waage

Hinweise
B Fir das Messen des Kdrpergewichts ist keine
Dateneingabe erforderlich.

" Die Waage misst lhr Kérpergewicht in 100
g- Schritten.

= Als Mefverfahren dient die sehr genave 4
Punkt-Messung.

1 Waéhlen Sie mit dem Schalter [H| (an der
Rickseite) ob Sie angelséchsische Mafe
(Ib/in) oder europdische Mafle (kg/cm) be-
notigen.

2 Stellen Sie die Waage auf glattem und flo-
chem Untergrund auf.

3 Schalten Sie die Waage ein, dazu mit dem
Fu3 einmal auf die rechte untere Ecke der

Glasflache [Fltippen.
— Anzeige: » 8888 « im Display [E].

4 Sobald die Anzeige » 0.0, « erscheint, vor-
sichtig auf die Glasfléche der Waage treten.

L‘o'.‘
kg

5 So lange ruhig auf der Glasfléche verharren,
bis das angezeigte Gewicht zweimal blinkt
und sich nicht mehr veréndert.

— In der Anzeige erscheint lhr Kérpergewicht.

— Nach ca. 5 Sekunden schaltet sich die
Waage automatisch aus.

Hinweis

B Sollte bei dem Wiegen die Anzeige » Err « er-
scheinen, wurde die Waage iberlastet. Nach
ca. 5 Sekunden schaltet sich die Waage auto-
matisch aus.




BETRIEB

Gréfe

Benutzer Code

m- ’ 77 - 7777777 - 7777777 - A cm —
G331

Alter

e
hlech 3 * o |
Geschlecht Y& le? ‘e ‘e -"
Wasser % == -,
T ® :
Fett % Muskel % 0 ' ‘
Knochen % ‘ 4By "4 -0-.-§
| [ ° ° ° ° . o/’
Fot Sotus sl =R st:10kg Y, Gowicht
nzeige
\ Kilokalorie

Betrieb mit Kérperanalyse

Die Messung bzw. Dateniibertragung erfolgt
tber die nackten Fifle, mit denen Sie auf den
Messelektroden [A] stehen. Achten Sie daher da-
rauf, dass Sie mit beiden FiiBen korrekt auf der
Waage stehen.

Benutzerdaten eingeben

Wenn Sie die Kérperanalyse-Funktion zum ers-
ten Mal anwenden wollen, miissen Sie zuvor
unbedingt folgende Daten wéhlen und folgende
Eingaben machen: den lhnen entsprechenden
Benutzerparameter (Auswahl 01 bis 12), Ihr
Geschlecht, die Kérpergrésse (100 - 250 cm),
das Alter (10- 100).

Hinweise
® Nach dem erstmaligen Eingeben lhrer Daten,
missen Sie bei erneutem Gebrauch die Taste
[C](SET) nicht mehr betétigen. Es geniigt dann,
mit den Tasten (B () und [D] (¥) den entspre-

chenden Parameter (01 bis 12) auszuwdahlen.

Wenn Sie wéhrend der Dateneingabe lédnger
als 20 Sekunden keine Taste driicken, schaltet
sich die Waage automatisch ab. Sie missen
dann von vorne beginnen.

|L° DEUTSCH

Eingabe von Parametern

1 Waage auf glattem und flachem Untergrund
positionieren und aktivieren. Dazu mit dem
Ful3 einmal leicht auf die rechte untere Ecke

der Glasflache [Fltippen.
— Anzeige: » 8888 « im Display [E].

2 Taste [C] (SET) driicken, sobald die Anzeige
erscheint.
— Anzeige: » | « blinkt.

Hinweis

® |m Folgenden wird beispielhaft die Auswahl

Y

1 beschrieben.
.. ' .' -
. ‘

[CODE]
A
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3 Gewiinschten Benutzerparameter (1 bis 12)
mit den Tasten [B] (A) und [D] (V) wéhlen und
mit der Taste [C] (SET) bestatigen.

— Das Symbol ¥ blinkt. Geschlecht mit den
Tasten [B] (A) und [P] (¥) wahlen.

CoDE] U, €9 cm
T
-,

"' I

4 Auswahl ménnlicher Benutzer mit der Taste [€]
(SET) bestatigen.

— Anzeige: die KérpergréfBe blinkt.

[CODE] ), €% cm
A
>

Y
I

5 KorpergréBe mit den Tasten [B] () und [D] (V)

einstellen und mit der Taste [€] (SET) bestti-

gen.
— Anzeige: das Alter blinkt.
[CODE] ), W,
4B ‘4

6 Personliches Alter mit den Tasten (A) und
[D] (¥) einstellen und mit der Taste [C] (SET)
bestatigen.

Analyse durchfGhren

Nach der Eingabe lhrer Parameter kénnen Sie

die Kérperanalysefunktion der Kérperwaage be-

nutzen. Beschrieben wird der Vorgang mit 1 als

Benutzerparameter:

1 Waage auf glattem, flachem Untergrund po-
sitionieren und aktivieren. Dazu mit dem Fuf3
einmal leicht auf die rechte untere Ecke der

Glasflache [Fl tippen.
— Anzeige: » 8888 « im Display [E].

2 Sobald die Anzeige » 88, « erscheint, den
gewinschten Benutzerparameter (1 bis 12)mit

den Tasten [B] (A) und [D] (¥) wahlen.
[cooE] N
A nn
Y
' ‘o'.‘

B Die gespeicherten Werte werden im LCD Dis-
play angezeigt, dann schaltet sich die Waage
in den Wiegemodus.

— Anzeige: » D.Dkg «[E].

¥ Sollten noch keine Daten gespeichert sein,
schaltet sich die Waage sofort in den Wiege-
modus.

Hinweise

— Anzeige: » U.Dkg «.
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3 Vorsichtig, mit nackten Fifen, auf die
Glasfléche der Waage treten.

— Die Waage zeigt ihr Gewicht an und
» 0000 « wird im Display [E] angezeigt.

[CODE]

4

Y
000

Hinweise

' ‘

<

® Es erscheinen nacheinander die folgenden
Werte und Informationen im Display [E]:

— |hr Gewicht.

E=ES

N N
Y
.'.'o '

— Der prozentuale Anteil an Kérperfett ‘%",
sowie eine Gewichtsinterpretation - schlank,
normal, leicht ibergewichtig, ibergewichtig
(sim, normal, slightly  overweight,
overweight) (s. S. 14 fir Interpretationen).

[CODE] .‘

N
= 3N
LW

%

— Sollte der K&rperfettanteil unrealistisch sein,
erscheint die Anzeige » Errl oder Errh « und
die Waage schaltet sich automatisch aus.

|L2 DEUTSCH

— Der prozentuale Anteil an Wasser &= im

Kérpergewebe
(CODE] N ./
L -, &,
=
AR ° 4B
Y

— Der prozentuale Anteil an Muskelgewicht

iege)
[CODE]
M

il
Y L > -

” !

%

— Der Anteil an Knochengewicht &8 im

Verhéltnis zum Kérpergewicht in kg (Bone
Mass)

CooE] Ny

AN

Y L >

-~ 1Lt
%

— Vorschlag zum tdglichen Kalorienbedarf

(Kcal).

EJ?? ‘IT' 'ilTi 'ill' 'iIIP
? g -,
!-l 4B &

KCAL

— Die Werte und Informationen werden
dreimal angezeigt und bleiben jeweils fir
ca. 6 Sekunden im Display sichtbar. Danach
schaltet sich die Waage automatisch aus.
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Hinweise
" Sollte bei dem Wiegen die Anzeige » Errl «
erscheinen:

— Der Kérperfettanteil ist zu gering. Bitte
nehmen Sie einen héheren N&hrwert zu
sich und geben Sie gut auf sich Acht.

" Sollte bei dem Wiegen die Anzeige » Errh «
erscheinen:

— Der Kérperfettanteil ist zu hoch. Bitte achten
Sie auf Ihre Ernghrung und treiben Sie mehr
Sport.

B Sollte bei dem Wiegen die Anzeige » [ « er-
scheinen:

— Es liegt ein Fehler vor, bitte fihren Sie den
Wiegevorgang zur Erzielung des korrekten
Ergebnisses noch einmal durch.

® Die Werte werden firr jeden Benutzer (1 -12)
separat gespeichert.

® Die Daten werden gelscht, wenn Sie die Bat-
terien entfernen.

Unsere App einrichten und
verwenden

Kostenlose App beziehen

1 Rufen Sie den ,App Store” oder ,Google
Play” auf und suchen Sie zum Herunterladen
unserer App nach ,Grundig Sensimeter”.

2 Oder scannen Sie den QR-Code:

Bluetooth-Einstellung

1 Stellen Sie sicher, dass Bluetooth bereits am
Smartphone eingeschaltet ist.

2 Falls nicht, rufen Sie zum Einschalten
,Einstellungen > Bluetooth” auf.

App verwenden

1 Sobald Sie die App heruntergeladen haben,
sehen Sie den Bildschirm ,Einheit wechseln”.
Wahlen Sie eine der Einheiten, tippen Sie
dann zum Fortfahren auf ,Weiter”.

2 Geben Sie die erforderlichen Informationen
auf der Nutzerseite ein und tippen Sie zum
Speichern auf das ,Speichern”-Symbol oben
rechts.

Hinweis
B |m Register ,Familie” im Menibereich oben
links kénnen Sie neue Nutzer zufigen.

Alternativ kénnen Sie zum Andern des Nut-
zers oder zum Zufiigen neuer Nutzer das Sym-
bol rechts neben dem Namen in der Mitte des
Bildschirms antippen.

w

Nachdem Sie neue Nutzer zugefiigt haben,
kénnen Sie ,Neues Gerdt zufiigen” unter
+Meine Gerdte” auswdhlen.

»

Sie gelangen zur Seite ,Grundig-Sensimeter-
Waagen”. Tippen Sie nun zum Einschalten
auf eine der Ecken lhrer Waage.

(4}

Beriihren Sie ,Grundig-Sensimeter-Waagen”
am Telefonbildschirm und tippen Sie auf

,OK".

Sie gelangen zur Nutzerseite. Tippen Sie auf
den gewiinschten Nutzer und dann auf ,OK".

o

® Erfolgreich verbunden” wird am Bildschirm
angezeigt.

Hinweis

® Tippen Sie zur Auswahl des auf der Waage
gespeicherten Nutzers auf die Ziffern auf der
rechten Seite der Nutzerliste.

7 Wahlen Sie den auf der Waage gespeicher-
ten Nutzer.

DEUTSCH 13
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8 Stellen Sie sich barfuB auf die Waage und
warten Sie, bis die Messung abgeschlossen
ist.

¥ lhre Messung erscheint automatisch am App-
Bildschirm. Zudem kénnen Sie durch Antippen
der entsprechenden Abschnitte im unteren Be-
reich der Seite auf verschiedene Kérperwerte
zugreifen.

" |hre Daten werden unter ,Trend” und ,Verlauf”
abgelegt. AuBBerdem werden sie unter ,Trend”
und ,Verlauf” gespeichert. Sie kénnen lhre
K&rperwerte auf eine téglichen/monatlichen/
i@hrlichen Basis anzeigen.

Die App Grund Sensimeter Scales ist in Apple
Health (fir iOS-Gerdte) integriert. Sie kénnen
Ihre gemessenen Werte auch am Bildschirm
von Apple Health anzeigen.

Hinweis

" Uber das Freigabesymbol oben rechts kénnen
Sie lhre gemessenen Werte auf verschiedenen
Plattformen teilen.

" Andern Sie die ausgewahlte Person, indem Sie
.Meine Gerdte” > Grundig-Sensimeter-Waa-
gen” > aufrufen und die vorherige Verbindung
unterbrechen.

® Nach der Trennung sucht die App und findet
das Gerdt erneut.

® Sie werden erneut auf die Nutzerseite geleitet
und kénnen nun die jeweilige Person wéihlen.

Warnung
" lhre Waage muss eingeschaltet sein, damit Sie
eine Person wahlen kénnen.

Hinweis

B Aufgrund der neuen Technologie von Blue-
tooth 4.0 missen Sie das Smart-Gerdt nicht
mit der Waage paaren; beide Gerite stimmen
sich innerhalb der Bluetooth-Signalabdeckung
von 5 bis 10 Metern automatisch ab.

Iﬁ DEUTSCH

B Die Produkte benétigen Bluetooth 4.0-Un-
terstitzung und iOS 7.0/Android 4.3 oder
aktueller. Das Gerdét ist beispielsweise mit
iPhone4s oder aktueller, Samsung Galaxy S3,
HTC One, Huawei Honor 6, Xiaomi 3, Meizu
MX3, LG G2 Pro usw. kompatibel. Diese App
ist nicht fir Tablets optimiert.

Softwareanleitung

Softwareanweisungen (kontinuierlich aktualisiert)
sind zur Bezugnahme in der App integriert.



HINWEISE ZU DEN MESSWERTEN

Hinweise

® Die folgende Tabelle enthélt Richtwerte, die
lhnen helfen, lhren Kérperfett- und Wasser-An-
teil zu beurteilen. Es gibt keine Richtwerte, die
Muskelmasse und Knochengewicht betreffen.

® Es ist wichtiger, die Entwicklung lhres Kérper-
fettanteils, des Wasser-Anteils, der Muskel-
masse und des Knochengewichts iiber einen
l&ngeren Zeitraum zu beobachten, als sich nur
auf das Kérpergewicht zu konzentrieren.

® Vergewissern Sie sich, dass lhre nackten Fif3e
immer in gutem Kontakt mit den Messelek-
troden sind. Sehr trockene Haut oder eine
dicke Hornhaut, kénnen das Analyseresultat
beeinflussen. Die Waage zeigt in diesem Fall
» Err «an.

B Um genaue Messergebnisse zu erzielen, be-
nutzen Sie die Waage nicht unmittelbar nach
dem Genuss von Kaffee, Bier, Wein oder an-
derer Alkoholika. Das gleiche gilt fir schwere
kérperliche Anstrengung. Diese Faktoren ver-
ringern den Anteil an Wasser im Kérperge-
webe (Dehydrierung). Warten Sie in solchen
Féllen einige Stunden.

Kérperfett-Anteil

Besonders wichtig ist die Kontrolle des
Kérperfett-Anteils. Zu hoher Kérperfett-

Anteil kann zu Bluthochdruck, hohem
Cholesterinspiegel, Herzerkrankungen und
anderen Stérungen der Kérperfunktion fihren.
Fir den Kérperfett-Anteil werden folgende
Empfehlungen vom American College of Sports
Medicine gegeben:

Hinweise

Messen Sie Kérpergewicht, Kérperfett-Anteil
und Wasser-Anteil téglich zur gleichen Zeit,
am besten abends.

Benutzen Sie die Waage nach Méglichkeit
unbekleidet. Nur so erzielen Sie genaue Me-
Bergebnisse.

Die Messergebnisse sind nicht fir medizini-
sche Riickschlisse geeignet. Konsultieren Sie
in Zweifelsfallen Ihren Arzt.

Ihre FiiBe sollten stets sauber und trocken sein
wenn Sie die Waage benutzen.

Kérperfett (Frauen) Kérperfett (Mdnner)

Alter Schlank  |Normal |leichtes |Uberge- |Schlank [Normal |Lleichtes | Uber-
Uberge- [ wicht Uber- gewicht
wicht gewicht

19-39 | <20% 20-32% | 33-38% | >38% <12% 12:20% | 21-25% | >25%
40-55 |[<23% 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 |<24% 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% | >27%
Wasseranteil (Frauen) Wasseranteil (Mdnner)

Alter Niedrig Normal Hoch Niedrig Normal Hoch

17 -39 47 47-57 57 53 53-67 67

40-55 42 42-52 52 47 47-61 61

56-85 37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMATIONEN

Hinweise zum Betrieb und zur
Pflege

¥ Zur Schonung der Batterien ist die Waage mit
einer Auto Off-Funktion ausgestattet. Sie schal-
tet sich automatisch ab, wenn der Betrieb fiir
ca. 20 Sekunden unterbrochen wird.

B Reinigen Sie die Waage mit einem feuchten
Tuch. Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

Technische Daten

€

EU-Konformitéitserklérung

Das Dokument iiber die CE-Konformitét lhres
Gerdtes finden Sie als PDF unter
www.grundig.com/download/doc.

Spannungsversorgung

2 x 1.5V AAA (enthalten)

Max. Gewichtsbelastung
180kg/400Ib/28stone, d=100g/0.21b
Min. Gewichtsbelastung

2.0kg

Umgebungstemperatur
20°C+15°C

Technische und optische Anderungen vorbehal-

ten!

Iﬂ DEUTSCH

Entsorgung von Altgeréten:

Dieses Produkt erfiillt die Vorgaben der EU-WEEE-
Direktive (2012/19/EU). Das Produkt wurde mit
einem Klassifizierungssymbol fir elektrische und
elekironische Altgerate (WEEE) gekennzeichnet.

Dieses Gerat wurde aus hochwertigen

Materialien hergestellt, die wiederver-

wendet und recycelt werden kénnen.
]

Entsorgen Sie das Gerét am Ende sei-
ner Einsatzzeit nicht mit dem reguléren
Hausmill; geben Sie es stattdessen bei einer
Sammelstelle zur Wiederverwertung von elektri-
schen und elekironischen Altgerdten ab. lhre
Stadtverwaltung informiert Sie gerne iUber geeig-
nete Sammelstellen in [hrer N&he.

Einhaltung von RoHS-Vorgaben:

Das von lhnen erworbene Produkt erfillt die
Vorgaben der EU-RoHS Direktive (2011/65/EU).
Es enthdlt keine in der Direktive angegebenen ge-
fahrlichen und unzuléssigen Materialien.

Informationen zur Verpackung

Die Verpackung des Produkts wurde
‘ @ | gemah unserer nationalen
& | Gesetzgebung aus recyclingféhigen
Materialien hergestellt. Entsorgen Sie
die Verpackungsmaterialien nicht mit dem
Hausmill oder anderem Mill. Bringen Sie sie zu
einer von der Stadtverwaltung bereitgestellten
Sammelstelle fir Verpackungsmaterial.




INFORMATIONEN

Service und Ersatzteile

Unsere Gerdte werden nach den neuesten tech-
nischen Erkenntnissen entwickelt, produziert und
geprift. Sollte trotzdem eine Stérung auftreten, so
bitten wir Sie, sich mit lhrem Fachhandler bzw. mit
der Verkaufsstelle in Verbindung zu setzen. Sollte
dies nicht méglich sein, wenden Sie sich bitte an
das GRUNDIG-Service-Center unter folgenden
Kontaktdaten:

Telefon: 0911 / 59059729
Montag bis Freitag von 08.00 bis 18.00 Uhr

Telefax: 0911 / 59059731
http://www.grundig.com/de-de/support

Unter den obengenannten Kontaktdaten erhalten
Sie ebenfalls Auskunft iber den Bezug méglicher
Ersatz- und Zubehérteile.

GRUNDIG
Kundenberatungszentrum

Montag bis Freitag von 08.00 bis 18.00 Uhr
Deutschland: 0911 / 59 059 730
Osterreich: 0820 / 220 33 22 *

* gebihrenpflichtig (0,145 €/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk: max. 0,20 €/Min.)

Haben Sie Fragen?

Unser Kundenberatungszentrum steht lhnen werk-
tags stets von 8.00 - 18.00 Uhr zur Verfiigung.

DEUTSCH



SAFETY

Please observe the following in-

structions when using the scales:

= These scales are only intended
for domestic use.

= Do not use the scales on a rug
or carpet.

= Always use the scales on the
same flat and hard floor. This
ensures constant measure-
ments.

= When you stand on the scales,
please leave a gap of 2 cm
from the edge of the scales.
Take care when doing this.

= First center your body weight
in the middle of the scales be-
fore removing your foot from
the scales. Always make sure
that the scales do not tip (risk
of injury).

= Do not step onto the scales
with wet feet. Risk of slipping!

= Never use the scales outdoors.

= Do not use the scales if they
malfunction.

= Do not use the scales if the
glass plate shows cracks or
breaks.

= Do not place objects on the
glass plate of the scales.

\1_8 ENGLISH

= If the scales stop working, re-
move the batteries and then
replace them.

= Never jump on or off the
scales.

= If the scales are used in the
bathroom, you must ensure
that they do not come into
contact with water.

= The scales must not be im-
mersed in water.

Q

= Do not expose the scales to
direct sunlight, high tempera-
tures or long-term high humid-
ity.

= Keep the scales away from
children.

= Do not use the scales if they
are visibly damaged.

= Never open up the scales. In
case of damage due to im-
proper tampering, any claims
for guarantee are lost.



SAFETY

Cavution

The scales should not be used
by the following persons:

This device can be used by
children over 8 years of age
and by persons with reduced
physical, sensory, or mental
abilities or a lack of experi-
ence and/or knowledge if
they are supervised or in-
structed in the safe use of the
device and have understood
the resulting risks. Children
must not play with the device.
Children should not clean or
maintain the device unless
they are supervised.

The scales determine your
body fat ratio using Bioelectri-
cal Impedance Analysis (BIA).
In doing this, a harmless sig-
nal is transmitted through the
body. The scales are therefore
not suitable for persons with
a heart pacemaker or other
surgically implanted medical
device. If in doubt, please con-
tact your doctor.

Pregnant women and persons
under the age of 18 should
not use the scales for analysis
(in these cases, no accurate
body fat value can be deter-
mined).

= Your device works with com-

plex electronic algorithms.
External electromagnetic in-
fluences near the device may
therefore effect the results.
In this case, first remove the
source of the electromagnetic
disturbance, then repeat the
measurement.

= In the case of extreme elec-

tromagnetic disturbance,
the device switches to safety
mode for its own protection.
To return to normal operation,
remove the source of the dis-
turbance, remove the batter-
ies from the device and then
replace them.
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AT A GLANCE

Dear Customer,

congratulations on purchasing the Bluetooth

Body Analyser Scales PS 6610 BT.

Please read the following user guide for the
scales carefully to ensure that you have many
years of enjoyment from your quality Grundig
product at home.

Responsible trading!

Both internally and for suppliers,
GRUNDIG insists on contractually
guaranteed social working condi-
tions with fair wages, efficient use
of raw materials with continuous
reduction in waste of several
tonnes of plastic each year - and at least 5 years'
availability for all accessories.

For a future worth living.

Grundig.

IE ENGLISH

Caution

B The product PS 6610 BT is a wellness product,
not a medical product. Thus no medical recom-
mendation can be given based on the use/
displayed results.

Operating elements
Please see the illustrations on page 3.

Measurement electrodes
Button (A)

Button (SET)

Button (V)

Display

Glass plate

Pedestal

Unit selection switch (Ib, kg)
Battery compartment

(== [@] [=] [m] [S] [a] [=] [>]



OPERATION

Power supply

You operate the scales with 2 x 1.5V LR3/AAA
batteries (total 3 V).

1 Open the cover of the battery compartment

2 Insert the 1.5V LR3/AAA batteries. Pay atten-
tion to the poles marked on the base of the
battery compartment.

3 Close the cover of the battery compartment

Notes

® Do not expose the battery to extreme heat, for
example sunlight, radiators, fire, etc.

® When the batteries are becoming flat, the dis-
play shows » Lo «. Replace the batteries im-
mediately.

® Remove the batteries if they are used up or if
you do not use the device for a long time. We
do not assume liability for damage caused by
leaked batteries.

Environmental note

The batteries, even those free from heavy metals,
must not be disposed of as domestic waste. Used
batteries must be discarded in used battery col-
lection containers found at commercial or public
waste management services.

Operating the scales

Notes
® No data needs to be entered for measuring
the body weight.

¥ The scales measure your body weight in 100
g intervals.

¥ The very accurate 4-point measurement is
used as the measurement method.

1 Usethe switch[H](atthe rear) to specify whether
you want fo use Anglo-Saxon units of measure
(Ib/in) or European units of measure (kg/cm).

2 Place the scales on a flat and even surface.

3 Switch on the scales by tapping your foot once
on the right lower corner of the glass plate [Fl.

— Display: » 8888 « in the display [E].

4 As soon as » 0.0, « appears on the display,
9
step carefully onto the scales.

L‘.L'
kg

5 Stand still on the glass plate until the displayed
weight flashes twice and no longer changes.

— Your body weight is shown on the display.

— After 5 seconds, the scales automatically
switch off.

Note

B |f the display shows » Err « during the weigh-
ing process, the scales have been overloaded.
After 5 seconds, the scales automatically
switch off.
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OPERATION

Height Unit

User memory code

=
-

o
Gender
Hydration %

|~
* @

D>
[ ] :
‘ ) "an o'.'
waimninnitllillle@E=mst:1bkgy,

Fat % Muscle % %’
Bone % 1 4B "4

Age
(AGE g

Weight Unit

Fat status indication

Calorie Unit

Operation with body analysis

The measurement and/or data transmission takes
place via bare feet when you are standing on the
measurement electrodes [Al. Make sure that your
feet are correctly positioned on the scales.

Enter user data

If you are using the body analysis function for the
first time, you must first select the following data
and make the following entries: the user param-
eters for you (select 01 to 12), your gender, your

height (100 - 250 cm), age (10 - 100).

Notes

® When you have entered the data for the first
time, you no longer need to press button [C]
(SET) next time you use the scales. It is then suf-
ficient to select the corresponding parameters

(01 to 12) using the buttons [B] (A) and [D] ().

® |f you do not press a button for 20 seconds
when entering data, the scales automatically
switch off. You must then start from the begin-
ning.

\2 ENGLISH

Entering parameters

1 Position the scales on a smooth flat surface
and activate. To do this, tap your foot once
on the right lower comer of the glass plate [F].

— Display: » 8888 « in the display [E] .
4B’ "di' "dlY "4

2 Press button [C] (SET) as soon as the display
appears.

— Display: » | « flashes.

Note
B Selection 1 is described as an example below.

[ConE -, W, cm
N}
' . '




OPERATION

3 Select the required user parameters (1 to 12)
with buttons (A) and [B] (¥) and confirm
with button [€] (SET).

— The symbol ¥ flashes. Select your gender
using buttons [B] (A) and [D] (V).

TN
I

4 Confirm the selection of a male user with but-
ton [C] (SET).

— Display: height flashes.

Y
(]

5 Select the height with buttons [B] (A) and [D]
(¥) and confirm with button[€] (SET).

— Display: age flashes.

&5 -, W
?"l .'.'EEB
AL

6 Enter your personal age with the buttons
(A) and [D] (¥) and confirm with button [€]
(SET).

Run the analysis

After entering your parameters you can use the

body analysis function of the body scales. The

process is described with 1 as the user param-

efer:

1 Position the scales on a smooth flat surface
and activate. To do this, tap your foot once
on the right lower corner of the glass plate [Fl.

— Display: » 8888 « in the display [E] .
4B’ "diY 4R’ "4

2 As soon as » U.Gkg « appears in the display,
select the required user parameters (1 to 12)

with buttons [B] (A) and [D] (V).

[CooE] N
¥

' ..L'
Notes

¥ The saved values are shown in the LCD dis-
play, then the scales switch to weighing mode.

— Display: » D-Dkg «[E].

" |f no data has been saved, the scales immedi-
ately switch to weighing mode.

L'o'.'
kg

— Display: » 3.0, «

ENGLISH 23
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OPERATION

3 Carefully step onto the scales with bare feet.

— The body water percentage == in body
[CODE]

— The scales show your weight and fissue
» 0000 « is shown in the display . . ' ‘ ‘
L‘ -, -, @,
(]
Y -, a@», @ G ‘ ‘ '
Y%
4B’ "4l A’ "4

— The muscle weight percentage &éﬁ

0= g

Notes

¥ The following values and information are

[cooE] ./
shown in succession in the display [E] : . 4 ' ' . ‘
— Your weight. Y > >
« 1]
— Your weight. 4 o

E=EH - — The bone mass percentage #8 as a ratio
L‘ to the body weight in kg (Bone Mass)

¥ =
DU :Ll!':

— The percentage of body fat *e®° and an
interpretation of the weight - slim, normal, () o
. . . Ya
slightly overweight, overweight (see page
24 for Interpretations).

— Suggested daily calorie intake (Kcal).

o 3T INCE

Y

« 0w - 1]
%

3

L 4dBY &
KCAL

— Ifthe body fat percentage is unredlistic, the — The values and information are displayed
display » Errl or Errh « is shown and the three times and remain in the display for
scales switch off automatically. 6 seconds each fime. Then the scales

automatically switch off.

\ﬁ ENGLISH



OPERATION

Notes
B |fthe display» Errl « is shown during weighing:

— The body fat percentage is too low. Please
increase your nutritional intake and take
good care of yourself.

" |f the display » Errh « appears during weigh-
ing:

— The body fat percentage is too high. Please
pay attention to your food intake and take
more exercise.

B |f the display » { « appears during weighing:

— There is an error, please repeat the
weighing process to achieve the correct
result.

B The values are saved separately for each user
(1-12).

B The data is deleted if you remove the batteries.
Installing and using our app

Downloading the free app

1 Go to the "App Store" or "Google Play" and
search for our app "Grundig Sensimeter" to
download it.

2 Or scan the QR code:

Bluetooth settings

1 Ensure that Bluetooth is already switched on
on your smartphone.

2 |If not, go to "Settings > Bluetooth" to switch
it on.

Using the application

1 Once youwve downloaded the app, you will
see the «Unit Switch» screen. Select one of the
units and then touch «Next» to proceed.

2 Enter the required information on the user
page and touch «Save» icon at the top-right
corner to save it.

Notes

¥ You can add new users under the «Family» tab
located at the top-left Menu section.

¥ likewise, you can touch the icon on the right-
hand side of the name at the centre of the
screen to change the user or add new users.

3 After you have added new persons, touch
«+New User» under «My Devices» from the
menu button.

4 You will be directed to «Grundig Sensimeter
Scales» page. At this stage, tap one of the cor-
ners of your scale to turn it on.

5 Touch «Grundig Sensimeter Scales» on your
phone screen and then touch «OK».

6 You will be redirected to the user page. Touch
the desired user and then touch «OK».

B «Successfully connected» will be displayed on

the screen.

Note

® You must touch the numbers on the righthand
side of the user list to select the user stored on
the scale.

7 Select the user you have stored on the scale.

8 Get on the scale barefoot and wait for the
measurement to be completed.

ENGLISH ﬂ



OPERATION

B Your measurement will automatically appear
on the application screen. Plus, you can ac-
cess different values of your body by touching
the relevant sections at the bottom of the page.

® Your data will be stored in «Trend» and «His-
tory» sections. Your data will also be saved
in «Trend» and «History» sections. You can
display your body values on a Daily-Monthly-
Yearly basis.

® Grundig Sensimeter Scales app is integrated
info Apple Health (for iOS devices). You can
also display your measured values on Apple
Health screen.

Notes

® You can use the share icon at the top-right
corner of the screen to share your measured
values on various platforms.

" To change the selected person, you need to
go to «My Devices» - «Grundig Sensimeter
Scales» and cut off the previous connection.

® Once disconnected, the app will search and
find the device again.

® You will need to reselect the relevant person
on the user page you will be redirected to.

Warning

® Your scale must be on for you to select a per-
son.

Note

® The new technology of Bluetooth 4.0 means
that you do not need to pair the smart device
with the scales; both devices automatically
connect within a Bluetooth coverage range of
5 to 10 meters.

B The products require Bluetooth 4.0 support
and iOS 7.0/Android 4.3 or later. For exam-
ple, the device is compatible with iPhone4s or
later, Samsung Galaxy S3, HTC One, Huawei
Honor 6, Xiaomi 3, Meizu MX3, LG G2 Pro
efc. This app is not optimized for tablets.

Software instructions

Software instructions (constantly updated) are in-
tegrated in the app.

E ENGLISH



NOTES ON THE MEASUREMENT VALUES

Notes

Body fat percentage

® The following table contains guideline values
which will help you to assess your body fat
and body water percentages. There are no
guidelines for muscle mass and bone mass.

® |t is more important to observe the changes
in your body fat percentage, body water per-
centage, muscle mass and bone mass over
a longer period than to concentrate on your
body weight.

® Ensure that your bare feet are always in con-
tact with the measurement electrodes. Very
dry skin or thick callouses can influence the
analysis result. In this case, the scales show

It

is particularly important to monitor your body

fat percentage. A body fat percentage that is too
high can lead to high blood pressure, high cho-
lesterol, heart problems and other physical prob-
lems. The following recommendations for body
fat have been given by the American College of
Sports Medicine:

Notes

It is best to measure the body weight, body
fat percentage and body water percentage
at the same time each time, ideally during the
evening.

» Err «. ® |f possible, use the scales when undressed.

. This gives more accurate measurement results.

B To achieve accurate measurement results,
do not use the scales immediately after con- ® The measurement results are not suitable for
suming coffee, beer, wine or other alcoholic drawing medical conclusions. If in doubt,
drinks. The same applies to physical exercise. please contact your doctor.
.The;e factor§ reduce;he percentage T\F water ® Your feet should always be clean and dry
in the body tissue (dehydration). In such cases, when you use the scales.
wait for several hours.
Body fat (women) Body fat (men)

Age Slim Normal | Slightly | Over- Slim Normal [ Slightly | Over-
over- weight over- weight
weight weight

19-39 | <20% 20-32% | 33-38% | >38% <12% 12:20% | 21-25% | >25%

40-55 |[<23% 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%

56-85 |<24% 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% | >27%

Body water (women) Body water (men)

Age Low Normal High Low Normal High

17 -39 47 47-57 57 53 53-67 67

40-55 42 42-52 52 47 47-61 61

56-85 37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMATION

Notes on operation and
maintenance

® To prolong battery life, the scales are
equipped with an automatic Off function.
They switch off automatically if operation is
interrupted for approx. 20 seconds.

B Clean the scales with a damp cloth. Do not use
cleaning products.

Technical Information

€

EU Declaration of Conformity

The CE conformity document of your appliance
can be found at
www.grundig.com/download/doc as a PDF.

Power supply

2 x 1.5V AAA (included)

Max. load

180kg/400Ib/28stone, d=100g/0.21b
Min. load

2.0kg

Ambient temperature
20°C+15°C

Technical and design modifications reserved!
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Compliance with the WEEE
Directive and Disposing of the

Waste Product:

This product complies with EU WEEE Directive
(2012/19/EU). This product bears a classifica-
tion symbol for waste electrical and electronic
equipment (WEEE).

This product has been manufactured

with high quality parts and materials

which can be reused and are suvitable
.

for recycling. Do not dispose of the
waste product with normal domestic
and other wastes at the end of its service life. Take
it to the collection center for the recycling of elec-
trical and electronic equipment. Please consult
your local authorities to learn about these collec-
tion centers.

Compliance with RoHS Directive

The product you have purchased complies with
EU RoHS Directive (2011/65/EU). It does not
contain harmful and prohibited materials speci-
fied in the Directive.

Package information

oy Packaging materials of the product are

® @ | manufactured from recyclable materi-
W@ | s in accordance with our National
Environment Regulations. Do not dis-
pose of the packaging materials together with the
domestic or other wastes. Take them to the pack-
aging material collection points designated by
the local authorities.




GUVENLIK

Tartiyr kullanirken [Gtfen asagr-

daki talimatlara uyun:

= Bu tarh sadece evde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir.

= Tartiy1 kilim veya hali Gzerinde
kullanmayin.

= Tartiyr her zaman diz ve sert
bir zemin Uzerinde kullanin.
Bdylece sabit élcim elde
edersiniz.

= Tartinin Gzerindeyken, litfen
tartinin kenarlarindan 2 cm'lik

bir bosluk birakin. Bunu yapar-
ken dikkatli olun.

= Bir ayaginizi tarhdan indir-
meden &nce viicut adirh@inizi
cihazin ortasina ortalayin. Bu
noktada, tartinin devrilmeye-
ceginden her zaman emin
olun (yaralanma riski).

= Tartiya 1slak ayakla cikmayin.
Kayma riski vardir!

= Tarhyi kesinlikle acik havada
kullanmayin.

= Ariza yaphd takdirde tarhyi
kullanmayin.

= Cam plakada catlak veya kirk
varsa tartiyr kullanmayin.

= Tartinin cam plakasinin Gze-
rine herhangi bir nesne koy-
mayin.

= Tarti calismazsa pillerini cika-
rin ve yenilerini takin.

= Tartinin Uzerine ya da tarhinin
Uzerinden baska bir yere zip-
lamayin.

= Tarh banyoda kullaniliyorsa,
suyla temas etmediginden
emin olun.

= Tarti suya batinlmamalidir.

Q

= Tartiyr dogrudan gines 1si-
gina, yuksek sicakliklara
veya uzun sireli yiksek neme
maruz birakmayin.

= Tarhy1 cocuklardan uzak tutun.

= Gozle gorulir sekilde hasar
gordigu takdirde tartiyr kul-
lanmayin.

= Asla tartinin icini agcmayin.
Cihaz uygun olmayan sekilde
kurcalandigi icin hasar gé-
rirse, garanti timiyle gecer-
siz kalur.
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GUVENLIK

Dikkat

Cihaz asagida tanimlanan kisi-
ler tarafindan kullaniimamalidir:
= Bu cihaz, gdézetim altinda tu-
tulduklarinda veya cihazin
guvenli kullanimina ydnelik
olarak gereken talimatlar
saglandiginda ve sé6z konusu
riskleri anlamis olmalari du-
rumunda 8 yasindan biyik
cocuklar ve fiziksel, duyusal
ya da zihinsel kapasiteleri ye-
tersiz veya yeterince deneyim
veya bilgi sahibi olmayan ki-
siler tarafindan kullanilabilir.
Cocuklar cihazla oynamama-
lidir. Cocuklar bir yetiskinin
gozetimi altinda olmadiklari
sirece cihazi temizlememeli
veya cihaza bakim yapmamao-

hdir.

= Tarti, Biyoelektrik Empedans
Analizini (BIA) kullanarak
viicut yagi oraninizi 8lcer. Bu
sirada vicudunuza zararsiz
bir sinyal iletilir. Bu nedenle
tarti, vicudunda kalp pili veya
cerrahi olarak vyerlestirilmis
diger medikal cihazlar bulu-
nan kisiler icin uygun degildir.
Stpheniz olursa litfen dokto-
runuzla iletisime gecin.
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= Hamile kadinlar ve 18 yasinin

altindaki kisiler tartiyr analiz
icin kullanmamalidir (kullan-
diklari takdirde vicut yag
orani dogru olarak belirlene-
mez).

Cihaziniz karmasik elektronik
algoritmalar ile caligir. Dolay-
styla cihazin yakinindaki ho-
rici elektromanyetik etkenler
sonuclan etkileyebilir. Bu tur
durumlarda ilk dnce elektro-
manyetik parazitin kaynagini
ortadan kaldirin, daha sonra
dlcimi tekrarlayin.

= Asirielektromanyetik parazit

durumunda, cihaz kendini ko-
rumak icin givenlik moduna
gecer. Normal calisma mo-
duna geri dénmek icin parazi-
tin kaynagini ortadan kaldirin,
cihazin icinden pillerini cikarin
ve yenileriyle degistirin.



GENEL BAKIS

Degerli Misterimiz,

Bluetooth Viicut Analiz Tartisi PS 6610 BT iriini-
mizi satin aldiginiz icin tesekkir ederiz.

Kaliteli Grundig wriininizi yillarca tam verim
alarak kullanabilmek icin litfen asagida tarti icin
verilmis olan kullanici talimatlarini dikkatli bir se-
kilde okuyun.

Sorumlu ticaret!

GRUNDIG hem calisanlar hem de
tedarikgiler icin adil Gcretlendirme
sunan sdzlesmeyle kabul edilmis
sosyal calisma kosullar saglamays,
hammaddelerin etkin kullanimini,
her yil dizenli olarak plastik atik
miktarini birkac ton azaltmayr ve irettigi aksesu-
arlarin en az 5 yil kullanilabilmesini hedefler.

Yasamaya deger bir gelecek icin.

Grundig.

Dikkat

B PS 6610 BT irini hbbi bir iriin degil, bir sag-
lik Grinidir. Bu nedenle cihazin kullanimi/
gorintilenen sonuclar hakkinda herhangi bir
tibbi 6neri yapilamaz.

Calistirma &geleri
Litfen sayfa 3'teki cizimlere bakin.

(>]

Olcim elektrotlari
Diigme (4)
(€] Digme (SET)

(D] Digme (V)

[E] Ekran

[F] Cam plaka

[G] Taban

[H] Birim secme digmesi (Ib, kg)
(1] Pil yuvasi
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CALISTIRMA

Gic kaynag:
Tartyr 2 adet 1,5 V LR3/AAA (toplam 3 V) pil
ile calistirin,

1 Pil yuvasinin kapagini [1] acin.

2 1,5 V IR3/AAA pilleri takin. Pil yuvasinin alt
kismindaki isaretli kutuplara dikkat edin.

3 Pil yuvasinin kapagini [1] kapatin.

Notlar

" Pilleri gines 15191, radyatér, ates vb. gibi asin
sicakliklara maruz birakmayin.

B Pil seviyesi distiginde, ekranda » Lo « gériin-
tilenir. Pilleri hemen degistirin.

Piller bitmisse veya cihazi uzun bir sire kullan-
mayacaksaniz pilleri ¢ikarin. Akmis pillerden
dolayr meydana genel hasarlardan sorumlu
degiliz.

Cevre ile ilgili not

Piller, agir metal icermiyor olsalar dahi evsel atik
olarak atlmamalidir. Kullanilmis piller, ticari veya

kamu atik yénetim hizmetlerinde bulunan pil top-
lama kutularina atilmalidir.

Tartinin calistirilmasi

Notlar
" Vicut agirhgini dlemek icin hicbir veri girilme-
sine gerek yoktur.

® Tarh, vicut agirhginizi (kilonuzu) 100 gramlik
araliklarla slcer.

® Olcim yontemi olarak cok kesin olan 4 nokta
dlctm kullanilir.

1 [H] digmesini (arka tarafta bulunur) kulla-
narak Ingiliz &lci birimleri (Ib/in) mi yoksa
Avrupa 8lci birimleri (kg/cm) mi kullanmak
istediginizi belirleyin.

2 Tarhyr diiz ve sabit bir zemine yerlestirin.
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3 Ayaginizi cam plakanin [F]sag alt késesine bir
kez hafifce vurarak tartiyr etkinlestirin.

— Ekranda [E], »3888« gérintilenir.
-, > G G

4 Ekranda » 0.8, « gérintilenir gorintilenmez
dikkatli bir ,sekifde tartinin zerine cikin.

L'OL‘
kg

5 Gorintilenen agirlik iki kez yanip sénene ve
degismez hale gelene kadar cam plakanin
izerinde sabit sekilde durun.

— Vieut agirh@iniz ekranda gésterilir.

— 5 saniye sonra, tart otomatik olarak
kapanr.

Not

B Tartim esnasinda ekranda » Err « gérintile-
nirse, tarhya fazla yiklenilmis demektir. 5 sa-
niye sonra, tarti otomatik olarak kapanir.




CALISTIRMA

Uzunluk Birimi

Collomer bollok kod, | CEED Nl 0y Ny (I, IV ) /—Yos_
ullanici bellek kodu_|.'g ‘
sl '. & N * -,
Cinsiyet /v* ' ‘
% Hidrasyon = — R aw, @b, -
% Yag % Kas 2.9 ' ‘
% Kemik /N — A A

Yag durumu i,l],llll“llll"l“l.,@%gﬁ?!QKgpﬁi Agirlik Birimi

gostergesi oy
Kalori Birimi

Vicut analizi ile calishirma

Olcim ve/veya veri iletimi, siz 8lcim elektrotlari-
nin Uzerinde dururken ciplak ayakla gerceklesir
[Al. Ayaklarinizi tartinin Gzerinde dogru sekilde
durdugundan emin olun.

Kullania verilerinin girilmesi

Viicut analizi islevini ilk defa kullaniyorsaniz, én-
celikle asagidaki verileri secmeli ve yine asagr
daki kayitlart girmelisiniz: sizin icin kullanici para-
metreleri (01 - 12 arasinda secim yapin), cinsiyeti-

niz, boyunuz (100 - 250 cm), yasiniz (10 - 100).

Notlar

® Verileri ilk defa girdiginizde, tartyi bir sonraki
kullanisinizda [€] (SET) digmesine basmaniza
gerek kalmaz. Dolayisiyla [B] (A) ve [D] (¥)
disgmelerini kullanarak ilgili parametreleri (01-
12 arasi) secmek yeterlidir.

¥ Verileri girerken 20 saniye boyunca bir dig-
meye basmazsaniz, tarh ofomatik olarak ka-
panir. Bu durumda bastan baslamaniz gerekir.

Parametrelerin girilmesi

1 Tarhyr diiz ve pirizsiz bir zemine yerlestirin
ve etkinlestirin. Bunu yapmak icin, cam plaka-
nin sa§ alt késesine [F] ayaginizi bir kez hafit
ce vurun.

— Ekranda [E], » 8888 « gérintilenir.
4B’ "dl "4l "4

2 Ekran gelir gelmez €] (SET) diigmesine basin.

— Ekranda » { « yanip séner.

Not
B Secim 1 asagida érnek olarak verilmistir.

[CODE] ".‘ .‘cm
. '

L
¥
r
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CALISTIRMA

3 (A) ve [D] (¥) digmelerini kullanarak ge-
rekli parametreleri (1 ve 12 arasi) girin ve [C|
(SET) digmesini kullanarak onaylayin.

— ¥ simgesi yanip séner. [B] (A) ve [D] (V)
disgmelerini kullanarak cinsiyetinizi secin.

CODE] U, €9 cm
O
b,

' I

4 Erkek kullanici secimini [€] (SET) digmesi ile
onaylayin.

— Ekranda boy yanip séner.

[CODE] u, W, cm
ol
-,

i
I

5 (A) ve [D] (v) digmelerinizi kullanarak
boyunuzu secin ve [C] (SET) digmesiyle onay-
layin.

— Ekranda yas yanip séner.

&5 -, W
?"l .'.'EEB
JL

6 (A) ve [D] (v) digmelerini kullanarak yasi-

nizi girin ve [€] (SET) diigmesiyle onaylayin.

|38 TURKGE

Analizin yapilmasi

Parametrelerinizi girdikten sonra, tartinin viicut
analiz islevini kullanabilirsiniz. Sirec, kullanici
parametresi olarak 1 ile tanimlanir.

1 Tartyr diz ve pirizsiz bir zemine yerlestirin
ve etkinlestirin. Bunu yapmak icin, cam plaka-
nin sag alt késesine é ayaginizi bir kez hafif-
ce vurun.

— Ekranda [E], » 8888 « gérintilenir.
4B’ "diY 4R’ "4

2 Ekranda » 0.0, , « gorintilenir gérintilenmez,
[B] (a) ve [D] (V) diigmeleri ile gerekli kullanici
parametrelerini (1 ve 12 arasi) secin.

[ConE]
V' i
Y

L
Notlar

B Kaydedilen degerler LCD ekranda gériintile-
nir ve tarh tarim moduna geger.

— Ekranda » 88, «[E] gérintilenir.

® Kaydedilen herhangi bir veri yoksa, tarh
hemen tartim moduna gecer.

— Ekranda » 88, « gérintilenir.
L'o'.‘
kg




CALISTIRMA

3 Dikkatli bir sekilde ciplak ayakla tartinin cam
plakasina ¢ikin.

— Tarhida kilonuz gérintiilenir ve ekranda [E],

» 0000 « gosterilir.

[CODE]

4
Y
000

Notlar

' ‘

<

" Asagidaki degerler ve bilgiler birbiri ardina
ekranda [E] gsterilir:

— Kilonuz.

(CODE]

N
Y
.'.'o '

yizdesi %" ve kilo

degerlendirmesi; zayif, normal, hafif kiloly,
kilolu (Degerlendirmeler icin bkz. sayfa 34).

— Vicut  yag

= 3N
S (T

— Viicuttaki yag yizdesi gercekci degilse,
ekranda » Errl veya Errh « gérintilenir ve
tarh otomatik olarak kapanir.

— Viicut dokusundaki viicut su yizdesi ==

%

=g

— Kas agirhig yizdesi &é&

[CODE]

ool
Y
N ] .‘

— Kg cinsinden vijcut agirligina oranla kemik

kitlesi yizdesi 8m8 (Kemik kiitlesi)

CooE] Ny
AN
Y L >

-~ 1Lt

%

— Ginliik kalori alim &nerisi (Kcal).

o JACT
N -,
L1J1]

e J

— Degerler ve bilgiler ii¢ kez gdsterilir ve her

seferinde 6 saniye boyunca ekranda kalir.
Daha sonra tarti otomatik olarak kapanir.

TURKCE
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CALISTIRMA

Notlar

" Tarhim esnasinda ekranda » Errl « gérintile-
nirse:

— Viicut yagi yizdesi cok dusiktir. Litfen
aldiginiz besin miktarini artirin ve kendinize

iyi bakin.

" Tartm sirasinda ekranda » Errh « gérintile-
nirse:

— Vicut yag yizdesi cok yiksektir. Litfen
aldiginiz besin miktarina dikkat edin ve
daha fazla egzersiz yapin.

B Tarhm sirasinda ekranda » £ « gérintilenirse:

— Hata olusmustur; dogru sonucu elde etmek
icin litfen tartim islemini tekrarlayin.

B Degerler her bir kullanicr icin ayn olarak kay-

dedilir (1 -12).

B Pilleri cikardiginiz takdirde veriler silinir.

Uygulamamizin indirilmesi ve
kullanilmas:

Uygulamanin indirilmesi

1 "App Store" veya "Google Play" den “Grundig
Sensimeter” uygulamasini indirin.

2 Ya da asagidaki QR kodunu tanitin:

|36 TURKCE

Bluetooth ayarlar

1 Telefonunuzda Bluetooth'un acik oldugundan
emin olun.

2 Acik degilse, acmak icin "Ayarlar > Bluetooth”
meniisiine gidin.

Uygulamanin kullanilmas:

1 Uygulama indirildiginde  «Agirlik  Olcim
Birimi» ekrani ile karsilasirsiniz. Buradan birim
secimini yapin ve “Sonraki” yazisina dokuna-
rak ilerleyin.

2 Kullanici sayfasinda istenilen bilgileri girin ve
sag Ust kdsede bulunan «kaydet» ikonuna do-
kunarak kaydedin.

Not

B Sol ist kdsede bulunan Meni bsliminden
«Aile» sekmesinin altindan yeni kullanicilar
ekleyebilirsiniz.

B Ayni sekilde ekranin ortasinda ismin sa§ ta-
rafinda gériinen ikona tiklayarak kullaniciyi
degistirebilir veya yeni kisiler ekleyebilirsiniz.

3 Kisi eklemesi tamamlandiktan sonra meni tu-
sundan «Benim Cihazlarim” altindaki “+ Yeni
Cihaz'a” dokunun.

4 «Grundig Sensimeter Tarti» sayfasina yénlen-
dirileceksiniz. Bu asamada tartinizin bir kése-
sine hafifce dokunarak acin.

5 Telefon ekraninizda gérinen  «Grundig
Sensimeter Tarh» nin izerine dokunduktan
sonra «Tamam» a dokunun.

6 Kullanicr  sayfasina  yénlendirileceksiniz.
Burada kullaniciyr Gzerine dokunarak secin ve
«Tamam» a dokunun.

¥ Ekranda «Basariyla baglandi» bilgisi gérine-
cek.

Not

" Kisi listesinin sag tarafinda bulunan rakamlara
dokunarak tartida kaydedilen kullanici secil-
melidir.

7 Tarhda kaydettiginiz kullaniciyr secin.

8 Tartinin Uzerine ciplak ayakla cikin ve &lci-
min tamamlanmasini bekleyin.



CALISTIRMA

Olciiminiz otomatik olarak uygulama ekra-
ninda belirecektir. Ayni zamanda farkli viseut
degerlerinize de sayfanin alt kisminda ilgili
bslimlere tiklayarak ulasabilirsiniz.

Verileriniz «Analiz» ve «Tarihce» kisminda
kaydedilir. Ayni zamanda verileriniz “Analiz”
ve “Tarihge” kismina da kaydolur. Vicut de-
gerlerinizi Gin-Hafta-Ay-Yil bazinda gériinti-
leyebilirsiniz.

Grundig Sensimeter Tarh uygulamasi Apple
Health (iOS cihazlar icin) ile entegredir.
Olciim verilerinizi Apple Health ekraninda da
gérintileyebilirsiniz.

Not

isterseniz dlcimlerinizi sag Ust késede bulunan
paylasim ikonu ile cesitli platformarda payla-
sabilirsiniz.

Secilen kisiyi degistirmek icin bir nceki bag-
lanhyr «Benim Cihazlarim» - «Grundig Sensi-
meter Tarh» ne girip kesmeniz gerekmektedir.

Baglant kesildikten sonra cihaz tekrar arama
yapar ve cihazi tekrar bulur.

Sizi yénlendirecedi kullanici sayfasindan ilgili
kisiyi tekrar secmeniz gerekmektedir.

Uyarn

Kisi secebilmeniz icin tartinin acik olmasi ge-
rekmektedir.

Not

Yeni teknoloji Bluetooth 4.0 sayesinde akilli
cihaz tarti ile eslestirmenize gerek kalmaz;
her iki cihaz da 5-10 metre arasi bir kapsama
alaninda otomatik olarak baglanir.

Bu riin icin Bluetooth 4.0 destegi ve iOS 7.0/
Android 4.3 veya daha yeni sirimleri gerekir.
Ornegin cihaz iPhone 4s ve daha yeni cihaz-
lar, Samsung Galaxy S3, HTC One, Huawei
Honor 6, Xiaomi 3, Meizu MX3, LG G2 Pro
vb. ile uyumludur. Bu uygulama tabletler icin
optimize edilmemistir.

Yazilim talimatlan

Yazilim talimatlar (sirekli giincellenir) uygulama-
nin icine entegre edilmistir.

TURKCE
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OLCUM DEGERLERI HAKKINDA NOTLAR

Notlar

B Asagidaki tabloda viicut yaginizi ve viicu-
dunuzdaki su yizdesini degerlendirmenize
yardimer olacak ana bilgiler yer almaktadir.
Kas kitlesi ve kemik kitlesi icin herhangi bir
yénerge bulunmamaktadir.

B Vicut agirhginiza odaklanmaktansa uzun si-
reli olarak viicudunuzdaki yag yizdesindeki,
su yizdesindeki, kas kitlesindeki ve kemik
kitlesindeki degisiklikleri gézlemlemek daha
dnemlidir.

B Ayaklarinizin ciplak oldugundan ve sirekli
olarak dlcim elektrotlari ile temas halinde ol-
dugundan emin olun. Asiri kuru deri veya kalin
nasir tabakasi analiz sonuclarini etkileyebilir.
Bu durumda tartida » Err « gérintilenir.

Viicuttaki yag yizdesi

Ozellikle viicuttaki yag yizdesini izlemek dnemli-
dir. Viicuttaki yiksek yag orani yilksek tansiyona,
yiksek kolesterole, kalp sorunlarina da diger fi-
ziksel sorunlara neden olabilir. Vicut yagiyla ilgili
olarak asagida bulunan &neriler Amerikan Spor
Hekimligi Universitesi’'nden alinmishr.

Notlar

Viicut agirh@inin, viicuttaki yag yizdesinin ve
su yizdesinin her seferinde ayni zamanda, ter-
cihen aksamlar, 8lcilmesi gerekir.

Tartt mimkiinse ciplak olarak kullaniimalidir.
Bu sayede daha kesin &lcim sonuclari elde
edebilirsiniz.

Olciim sonuclari, tibbi sorunlar teshis etmede

B Dogru 8lcim sonuclari elde etmek icin tartiyi kullanim icin uygun degildir. Sipheniz olursa
kahve, bira, sarap ya diger alkolli icecekleri litfen doktorunuzla iletisime gecin.
ﬁjke'r’riktng hemen sonra .kulldnmoyer. .Aynl " Tarhyr kullanirken ayaklariniz daima temiz ve
durum fiziksel egzersiz icin de gecerlidir. Bu koru olmaldir
faktérler visicut dokusundaki su yizdesini di- ’
surir (dehidrasyon). Bu tir durumlarda birkac
saat bekleyin.
Vieut yagi (kadinlar) Viseut yagi (erkekler)
Yas Zayif Normal | Hafif kilolu| Kilolu Zayif Normal | Hafif Kilolu
kilolu
19-39 |<%20 | %2032 |%3338 [>%38 [<%12 [%1220 [%2125 [>%25
40-55 |<%23 | %2335 [%3641 [>%41 |<%13 [w1321 [%2226 |>%26
56-85 |<%24 | %2436 |%3742 [>%42 [<%1a |%1422 |%2327 |>%27
Viicut suyu (kadinlar) Viicut suyu (erkekler)
Yas Dusik Normal Yiksek Disik Normal Yiksek
17 -39 47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 42 42-52 52 47 47-61 61
56 -85 37 37-47 47 42 42-56 56
38 TURKCE




BiLGI

Calishirma ve bakim notlari

B Pil mriinG uzatmak icin, tartida otomatik ka-
patma fonksiyonu bulunmaktadir. islem yak-
lasik 20 saniye boyunca kesilirse otomatik
olarak kapanirlar.

® Tarhyi nemli bir bezle temizleyin. Herhangi bir
temizlik maddesi kullanmayin.

Teknik Bilgiler

€

AB Uygunluk Beyani

Cihazin CE uygunluk belgesi, Grundig anasayfa-
sinda, www.grundig.com/download/doc adre-
sinde pdf dosyasi olarak bulunabilir.

Giic kaynag:

2 x 1.5V AAA (dahil)

Maksimum yiik:
180kg/400lb/28stone, d=100g/0.2lb
Minimum yiGk

2,0 kg

Ortam sicakhgr

20°C+15°C

Marka teknik ve tasarimsal degisiklikler yapma hak-
kini sakl tutar.

AEEE Yonetmeligine Uyum ve

Atik Uriiniin Elden Cikariimasi

Bu iriin T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlig tarafindan
yayimlanan “Atik elektrikli ve Elektronik esyalarin
Kontrolii Yénetmeligi'nde belirtilen zararli ve yasakli
maddeleri icermez.

AEEE Yénetmeligine uygundur. Bu irin,

geri dénisimli ve tekrar kullanilabilir

nitelikteki yiksek kaliteli parca ve malze-
I

melerden Uretilmistir. Bu nedenle, irin,
hizmet dmriiniin sonunda evsel veya di-
er atiklarla birlikte atmayin. Elekirikli ve elekironik
cihazlarnin geri dénisimi icin bir toplama noktasina
gétirin. Bu toplama noktalarini balgenizdeki yerel
yénetime sorun. Kullanilmis triinleri geri kazanima
vererek Cevrenin ve dogal kaynaklarin korunmasi-
na yardimei olun.

Ambalaj bilgisi

Uriinin ambalaj, Ulusal Mevzuatimiz
"“ geregi geri donustirilebilir malzeme-
W@ | lerden iretilmistir. Ambalaj ahgini ev-
sel veya diger atiklarla birlikte atma-
yin, yerel otoritenin belirttigi ambalaj toplama
noktalarina atin.

Atik piller

Bitmis pilleri, yerel kanun ve yénetmelik-
lere uygun sekilde atilmasini saglayin.
Pil ve ambalajin Gzerindeki sembol,
Pb | urinle birlikte teslim edilen pilin evsel
atik olarak degerlendiriimemesi gerekti-
gini belirtmektedir. Bazi yerlerde sem-
bol, kimyasal bir sembol ile birlestirilerek kullanil-
mis olabilir. Piller % 0,0005'den fazla civa veya
% 0,004'den fazla kursun iceriyorsa, civa icin
Hg, kursun icin Pb kimyasal sembolij isaretin alt-
na eklenir. Pillerin dogru sekilde ahlmasini sagla-
yarak, pillerin uygun olmayan sekilde ahlmasi
neticesinde cevre ve insan sagliginda meydana
gelebilecek potansiyel zararlarin engellenmesine
katkida bulunmus olacaksiniz.
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SEGURIDAD

Por favor, siga las siguientes ins-

trucciones cuando use la bdscu-

la:

= La bdscula estd pensada dni-
camente para su uso domés-
tico.

= No utilice la béscula sobre
una alfombra o moqueta.

= Use siempre la bdscula en el
mismo suelo plano y duro. De
este modo, se garantizardn
medidas constantes.

= Cuando se suba a la bdscula,
por favor, deje un espacio de
2 cm con respecto al borde
de éstas. Tenga cuidado al
hacer esto.

= Primero, centre su peso corpo-
ral en el medio de la béscula
antes de retirar el pies de ella.
Asegurese siempre de que la
bdscula no se incline (riesgo
de lesiones)

= Nunca se suba a la bdscula
con los pies mojados. jPodria
resbalar!

= Nunca utilice la bdscula al
aire libre.

= No utilice la bdscula si no fun-
ciona correctamente.

= No utilice la bdscula si la
placa de cristal tiene fisuras o
roturas.

|i° ESPANOL

= No coloque objetos sobre la
superficie de cristal de la bés-
cula.

= Si la béscula deja de funcio-
nar, retire las baterias y re-
cdmbielas.

= No salte sobre o desde la
bdascula.

= Si usa la bdscula en el cuarto
de bafio, aseguirese de que
no entre en contacto con el
agua.

= No sumerja la bdscula en

S

= No exponga la béscula a la
luz solar directa, a altas tem-
peraturas o a una humedad
alta constante.

= Mantenga la bdscula fuera
del alcance de los nifios.

= No utilice la bdscula si estd
visiblemente danada.

= Nunca abra la béscula. En
caso de dafios provocados
por una manipulacién inde-
bida, se perderd la posibilidad
de realizar una reclamacién
sobre la garantia.



SEGURIDAD

Atencion

La béscula no debe ser usada
por las siguientes personas:

Este aparato puede ser utili-
zado por nifios de més de 8
anos de edad y por personas
con capacidades fisicas, sen-
soriales o mentales reducidas
o personas con falta de ex-
periencia y/o conocimiento,
siempre que sean supervisa-
das o hayan sido informadas
sobre el uso seguro del apao-
rato y hayan comprendido los
riesgos que éste puede conlle-
var. Los nifios no deben jugar
con el aparato. Los nifios no
deben limpiar ni realizar las
tareas de mantenimiento de
éste a menos que estén super-
visados.

La béscula determina su in-
dice de grasa corporal con
un Andlisis de impedancia
bioeléctrica (BIA por sus si-
glas en inglés). Al hacerlo, se
transmitird una sefial inocua a
través del cuerpo. Por lo tanto,
la bdscula no es apta para
personas con marcapasos U
otros dispositivos médicos im-
plantados quirdrgicamente.
Si tiene dudas, por favor, con-
sulte a su médico.

= Las mujeres embarazadas y

las personas menores de 18
afios no deben usar la bés-
cula para obtener andlisis (en
estos casos, no podrd obte-
nerse un valor de grasa cor-
poral preciso).

El dispositivo funciona me-
diante algoritmos electréni-
cos complejos. Por lo tanto,
la influencia electromagné-
tica externa puede afectar a
los resultados. En este caso,
retire primero la fuente de in-
terferencia electromagnética.
Luego, repita la medicién.

En el caso de interferencia
electromagnética extrema, el
dispositivo cambiaré al modo
de seguridad para su propia
proteccién. Para volver al fun-
cionamiento normal, retire la
fuente de interferencia y las
baterias del dispositivo y re-
emplécelas.

ESPANOL ﬂ



DE UN VISTAZO

Estimado cliente:

Gracias por adquirir la béscula de andlisis cor-

poral Bluetooth PS 6610 BT.

Por favor, lea con atencién la siguiente guia de
usuario de la bascula para poder disfrutar de su
producto de calidad Grundig en casa durante
muchos afios.

iComercio responsable!

Tanto internamente como para los
proveedores, GRUNDING propor-
ciona unas condiciones de trabajo
sociales con salarios justos garanti-
zadas contractualmente, el uso efi-
ciente de las materias primas con
una reduccién de varias toneladas de pldstico al
afio, y al menos una disponibilidad de 5 afios
para todos los accesorios.

Para un futuro digno de vivir.

Grundig.

Iiz ESPANOL

Atencion

® El producto PS 6610 BTes un producto de
bienestar, no un producto médico. Por lo tanto,
no se pueden dar recomendaciones médicas
en base al uso/resultados obtenidos.

Elementos operativos

Por favor, consulte las ilustraciones de la pagina

Electrodos de medicién

Botén (A)

Botén (SET)

Botén (A)

Pantalla

Placa de cristal

Pedestal

Interruptor de seleccién de la unidad (Ib, kg)
Compartimento de la bateria

(=[x [@] [] [][O][a] [=] [>] «



FUNCIONAMIENTO

Alimentacion eléctrica

Use la béscula con baterias 2 x 1,5V LR3/AAA
(3 V en total).

1 Abra la cubierta del compartimento de la ba-
teria 1.

2 Introduzca las baterias LR3/AAA de 1,5 V.
Preste atencién a los polos marcados en la
base del compartimento de la bateria.

3 Cierre la tapa del compartimento de las ba-
terias| 1.

Notas
® No exponga las pilas al calor extremo, por
ejemplo la luz solar, radiadores, fuego, etc.

¥ Cuando las baterias estén bajas de carga, la
pantalla mostrard » Lo«. Sustituya las baterias
inmediatamente.

® Reftire las baterias si las usa hacia arriba o
si no va a usar el aparato durante mucho
tiempo. No nos hacemos responsables de los
dafios causados por baterias con filtraciones.

Nota sobre el medio ambiente

No se deshaga de las baterias, incluso de aque-
llas libres de metales pesados, junto con los re-
siduos domésticos. Las baterias usadas deben
depositarse en los contenedores de recogida de
baterias ubicados en los servicios de gestién de
residuos comerciales o péblicos.

Usar la béscula

Notas

® No necesitard introducir datos para medir el
peso corporal.

® la béscula mide su peso corporal en incre-
mentos de 100 g.

® El método de medicién usado es la muy pre-
cisa medicién de 4 puntos.

1 Utilice el interruptor [H|(en la parte posterior)
para indicar si desea unidades de medida
anglosajonas (Ib/in) o unidades de medida
europeas (kg/cm).

2 Coloque la béscula en una superficie plana
y uniforme.

3 Encienda la bdscula poniendo el pie una vez
sobre el lado derecho inferior de la placa de

cristal FJ.

— Pantalla: » 8888 Kg« aparece en la
pantalla [E].

4 Tan pronto como la pantalla muestre » U.ng «,
sibase con cuidado a la béscula.

L‘o'.‘
kg

5 Manténgase de pie inmévil sobre la placa de
cristal hasta que el peso mostrado parpadee
dos veces y no vuelva a cambiar.

— La pantalla muestra su peso corporal.

— Al cabo de cinco segundos, la béscula se
apagard automdticamente.

Nota

B Sila pantalla muestra » Err « mientras se estd
pesando, significa que la bascula estd sobre-
cargada. Al cabo de cinco segundos, la bds-
cula se apagard automdticamente.

ESPANOL ﬂ




FUNCIONAMIENTO

Unidad de altura

Cédigo de memorio | GEED DLl P D, P, cm Edad
de usuario g RcEd
: ic . =5
°X0 /v% -, @ G, G ' ‘
Hidratacién % — -
T ® :
Grasa % Musculo 2.9 ' ‘
% Hueso % A’ @R’ 4R o4l o'aY
ndicacion del esiado |tnninmnininilllillle=E=®stlokgs | beso

de grasa

Unidad de calorias

Funcionamiento con andlisis
corporal

La medicién y/o transmisién de datos tiene lugar
a través de sus pies descalzos cuando esté enci-
ma de los electrodos de mediciénAl Asegirese
de que sus pies estén colocados correctamente
encima de la béscula.

Introduzca los datos de usuario

Si estd utilizando la funcién de andlisis corporal
por primera vez, deberd seleccionar primero
los siguientes datos e introducir lo siguiente: sus
pardmetros de usuario (seleccione 01 a 12), su

sexo, su altura (100 - 250 cm), edad (10 - 100).

Notas

¥ Cuando haya introducido los datos por pri-
mera vez, ya no necesitard pulsar el botén
[€] (SET) la préxima vez que use la béscula.
Bastard enfonces con seleccionar los pardme-
tros correspondientes (01 a 12) mediante los

botones [B () y [D] (V).

® Si no pulsa un botén durante 20 segundos
cuando introduzca los datos, la bdscula se
apagard automdticamente. Deberd empezar
desde el principio.

E ESPANOL

Introduccion de parametros

1 Coloque la bascula sobre una superficie lisa y
plana y activela. Para hacerlo, ponga un pie
encima del rincén derecho inferior de la pla-
ca de cristallF].

— Pantalla: » 8888 « en la pantalla [E].

2 Pulse el botén [€] (SET)tan pronto como la
pantalla aparezca.

— Pantalla: » { « parpadea.

Nota
B A continuacién, la seleccién 1 se describe

como ejemplo.

[CODE] ... W% cm
-

A

L
Y




FUNCIONAMIENTO

3 Seleccione los pardmetros de usuario requeri-
dos (1 a 12) con los botones [B] (a) y [D] (¥)
y confirmelo con el botén [C] (SET).

— El simbolo¥parpadea. Seleccione su sexo
con los botones [B] (a) y[D] (v).

CoDE] U, €9 cm
T
-,

" I

4 Confirme la seleccién de un usuario hombre
mediante el botén [€] (SET).

— Pantalla: la altura parpadea.

o nar
Y
(]

5 Seleccione la altura con los botones [B] (4)
y D] (¥) y confirmelo con el botén [€] (SET).

— Pantalla: la edad parpadea.

Eacs -, W
?"l .'.'ma
JL

6 Introduzca su edad con los botones (A)
y [B](¥) y confirmelo con el botén [C€] (SET).

Lleve a cabo el andlisis

Después de haber introducido los pardmetros,

podré utilizar la funcién de andlisis corporal de

la bdscula corporal. Este proceso se describe

con el 1 como pardmetro de usuario:

1 Coloque la bascula sobre una superficie lisa y
plana y activela. Para hacerlo, ponga un pie
encima del rincén derecho inferior de la pla-

ca de cristallF].
— Pantalla: » 8888 « en la pantalla [E].

4D "ah' "’ "&b
2 Tan pronto como aparezca en la pantalla »

8.8, « seleccione los pardmetros requeridos
(Ta 12) con los botones [B] () y [D] (V).

[CooE] N
¥

' ‘.L'
Notas

¥ Estos valores guardados se mostrardn en la
pantalla LCD. Luego, la bdscula pasard al
modo de pesaje.

— Pantalla: » D.ng «[E].

¥ Sino se ha guardado ningin dato, la bascula
pasard inmediatamente al modo de pesaije.

ESPANOL ﬂ

— Pantalla: » D-ng «.




FUNCIONAMIENTO

3 Con los pies desnudos, sibase con cuidado
a la bascula.

—Lla  béscula muestran su  peso vy

» 0000 « aparece en la pantallalE].

[CODE]

4

y - o o o

Notas

® Los siguientes valores e informaciones se
muestran sucesivamente en la pantalla [EL

— Su peso.
(CODE] .‘ N
¥y ‘ -
e

. e @ o
— El porcentaje de grasa corporal “e"e

, asi como una interpretacién del peso
(delgado/a, normal, ligero sobrepeso,
sobrepeso) (consulte la pdgina 44 para

interpretaciones).
‘ .

TIRIIRIIT %

[CODE]

M
Y
o...o

—Si el porcentaje de grasa corporal
es inverosimil, la pantalla mostrard  »
Errl o Errhe y la bdscula se apagaré
automdticamente.

|ﬁ ESPANOL

— El porcentaje de agua corporal en == el

tejido corporal
'. ' ./
-, -, O,

X o 4B
%

0= g

— El porcentaje de peso del misculo %5

EELI? -y
c WL

egel

° 4B
Y

— Porcentaje de masa 6sea ¥8  como
relacién del peso corporal en kg (masa
bsea)

[CODE]

-

S

Y -

. |l
Y%

— Ingestién diaria de calorias recomendada

(Keal).

v JACT
? N -,
L1J1]

KCAL

— Los valores e informaciones se mostrardn
tres veces y permanecerdn en la pantalla
durante aproximadamente seis segundos
cada vez. A continuacién, la bdscula se
apagard automdticamente.



FUNCIONAMIENTO

Notas

" Sila pantalla muestra » Errl « durante el pe-

saje:

— El porcentaje de grasa corporal es
demasiado bajo. Por favor, aumente su
ingesta nutricional y cuidese.

Si la pantalla muestra » £rrh « durante el pe-
saje:

— El porcentaje de grasa corporal es
demasiado alto. Por favor, preste atencién a
su ingesta nutricional y haga més ejercicio.

Si la pantalla muestra » [ « durante el pesaije:

— Hay un error. Por favor, repita el proceso
de pesaje para alcanzar los resultados
correctos.

Los valores se guardan de forma indepen-
diente para cada usuario (1-12).

Los datos se borrardn si retira las baterias.

Instalar y usar la aplicacion

Adquirir la aplicacién

Vaya a «App Store» o a «Google Play» y bus-
que nuestra aplicacién «Grundig Sensimeter»
para descargarla.

2 O escanee el cédigo QR:

Ajustes de Bluetooth

2

Asegirese de que el Bluetooth esté ya activa-
do en su teléfono.

Si no lo estd, vaya a «Ajustes > Bluetooth»
para activarlo.

Uso de la aplicacién

Una vez descargada la aplicacién, verd la
pantalla «Interruptors. Seleccione una de las
unidades y pulse luego en «Siguiente» para
continuar.

Infroduzca la informacién requerida en
la pdgina de usuario y pulse en el icono
«Guardar» en la esquina superior derecha
para guardarlo.

Nota

Puede afiadir nuevos usuarios en la pestaia
de «Familia» en la seccién de meny situada
arriba a la izquierda.

Del mismo modo, puede tocar el icono en el
lado derecho del nombre en el centro de la
pantalla para cambiar el usuario o afiadir
nuevos usuarios.

Después de afiadir nuevas personas, pulse «+
Nuevo dispositivo» bajo «Mis dispositivos»
desde el botén de mend.

Serd redirigido a la pégina «Grundig
Sensimeter Scales». En esta etapa, pulse una
de las esquinas de su bascula para encender-
la.

Pulse «Grundig Sensimeter Scales» en la
pantalla de su teléfono y pulse luego en
«Acep’rcr».

Serd redirigido a la pdgina de usuario. Toque
el usuario deseado y luego en «Aceptar».

En la pantalla aparecerd «Conectado correc-
tamente».

Nota

Debe tocar los nimeros a la derecha de la
lista de usuarios para seleccionar el usuario
almacenado en la béscula.
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7

Seleccione el usuario que ha almacenado en
la bascula.

Coloque los pies descalzos sobre la bascula y
espere a que se realice la medicién.

El resultado aparecerd automdticamente en
la pantalla de la aplicacién. Ademds, puede
acceder a valores diferentes de su cuerpo to-
cando las secciones pertinentes en la parte
inferior de la pdgina.

Sus datos se almacenardn en las secciones
«Tendencia» e «Historial». Sus datos se guar-
dardn en las secciones «Tendencia» e «Histo-
rial». Puede visualizar sus valores corporales
en una relacién diaria-mensual-anual.

La aplicacién Grundig Sensimeter Scales estd
integrada en Apple Health (para dispositivos
iOS). También puede visualizar sus valores
medidos en la pantalla Apple Health.

Nota

Puede utilizar el icono de compartir en la es-
quina superior derecha de la pantalla para
compartir sus valores medidos en varias pla-
taformas.

Para cambiar a la persona seleccionada,
necesitard ir a «Mis dispositivosi» - «Grundig
Sensimeter Scales» y cortar la conexién an-
terior.

Una vez desconectado, la aplicacién buscard
y encontrard el dispositivo de nuevo.

Necesitard volver a seleccionar a la persona
relevante en la pdgina de usuario a la que
serd redirigido.

Advertencia

La bascula debe estar activada para poder
seleccionar una persona.

Nota

La nueva tecnologia del Bluetooth 4.0 hace
que no tenga que conectar el dispositivo in-
teligente con la bdscula; ambos dispositivos
se conectan automdticamente con un rango
de cobertura de Bluetooth de 5 a 10 metros.

|is ESPANOL

® Es necesario que los aparatos sean compa-
tibles con Bluetooth 4.0 e iOS 7.0/Android
4.3 o posterior. Por ejemplo, el dispositivo es
compatible con iPhone4s o posterior, Sam-
sung Galaxy S3, HTC One, Huawei Honor 6,
Xiaomi 3, Meizu MX3, LG G2 Pro, etc. Esta
aplicacién no estd optimizada para tabletas.

Instrucciones del software

Las instrucciones del software (que se actualizan
constantemente) estdn integradas en la aplica-
cién.



NOTAS EN LOS VALORES DE MEDICION

Notas

B |a siguiente tabla contiene valores de referen-
cia que le ayudarén a evaluar sus porcenta-
jes de grasa y agua corporal. No hay pautas
para la masa muscular y ésea.

Es mds importante observar los cambios en su
porcentaje de grasa y agua corporal, masa
muscular y masa ésea durante un largo pe-
riodo de tiempo que concentrarse en su peso
corporal.

Asegirese de que sus pies descalzos estén
siempre en contacto con los electrodos de
medicién. Una piel muy seca o unas aspe-
rezas gruesas pueden influir en el resultado
del andlisis. En este caso, la béscula mostrard
» Eff «.

B Para alcanzar unos resultados de medicién
precisos, no use la bdscula inmediatamente
después de consumir café, cerveza, vino u
otras bebidas alcohédlicas. Lo mismo cabe
decir sobre el ejercicio fisico. Estos factores
reducen el porcentaje de agua en los tejidos
corporales (deshidratacién). En tales casos,
espere durante varias horas.

Porcentaje de grasa corporal

Es particularmente importante monitorear su
porcentaje de grasa corporal. Un porcentaje de
grasa corporal demasiado alto puede causar
presién arterial alta y colesterol alto, problemas
cardiacos y otros problemas fisicos.

El American College of Sports Medicine ha
aportado las siguientes recomendaciones sobre
la grasa corporal:

Notas

Es mejor medir el peso corporal, el porcentaje
de grasa y agua corporal a la misma hora
cada dia, idealmente en la noche.

Utilice la bdscula cuando esté desnudo/a si
es posible. Esto dard unos resultados de medi-
cién mds precisos.

No debe usar los resultados de medicién para
sacar conclusiones médicas. Si tiene dudas,
por favor, consulte a su médico.

Sus pies deben estar siempre limpios y secos
cuando use la bascula.

Grasa corporal (mujeres) Grasa corporal (hombres)

Edad |Delgado/a|Normal |Sobrepeso| Sobrepeso | Delgado/a|Normal | Sobrepeso [ Sobre
ligero ligero peso
19-39 [ <20% 20-32% | 33-38% |>38% <12% 12-20% | 21-25% >25%
40-55|<23% 23-35% | 36-41% | >41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%
56-85|<24% 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% >27%
Agua corporal (mujeres) Agua corporal (hombres)

Edad Baja Normal Alta Baja Normal Alta
17 -39 47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 42 42-52 52 47 47-61 61
56 -85 37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMACION

Notas sobre el funcionamiento y
la limpieza

B Para prolongar la vida de la bateria, la bés-
cula cuenta con una funcién de apagado au-

tomdtico. Se apagard automdticamente si su

funcionamiento se interrumpe durante aproxi-

madamente 20 segundos.

" Llimpie la bdscula con un pafio himedo. No
utilice productos de limpieza.

Informacion técnica

€

Declaracién de conformidad de la UE

Encontrard el documento de conformidad CE de
su aparato en
www.grundig.com/download/doc en formato
PDF.

Alimentacién eléctrica

2 x 1.5V AAA (incluido)

Carga maxima
180kg/400Ib/28stone, d=100g/0.21b
Carga minima

2,0 kg

Temperatura ambiente
20°C+15°C

Queda reservado el derecho a realizar modifica-

ciones técnicas y de disefio.

|5_o ESPANOL

Conformidad con la normativa
WEEE y eliminacién del aparato
al final de su vida util:

Este producto es conforme con la directiva de la
UE sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-
trénicos (WEEE) (2012/19/UE). Este producto
incorpora el simbolo de la clasificacién selectiva
para los residuos de aparatos eléctricos y elec-
trénicos (WEEE).

Este aparato se ha fabricado con pie-

zas y materiales de primera calidad,

que pueden ser reutilizados y son ap-
.

tos para el reciclado. No se deshaga
del producto junto con sus los residuos
domésticos normales y de otros tipos al final de
su vida 0til. LIévelo a un centro de reciclaje de
dispositivos eléctricos y electrénicos. Solicite a
las autoridades locales informacién acerca de
dichos centros de recogida.

Cumplimiento de la directiva
RoHS:

El producto que ha adquirido es conforme con
la directiva de la UE sobre la restriccidn de sus-
tancias peligrosas (RoHS) (2011/65/UE). No
contiene ninguno de los materiales nocivos o pro-
hibidos especificados en la directiva.

Informacion de embalaje

El embalaje del producto estd fabrica-
"“ do con material reciclable de acuerdo
W4 | con las normativas nacionales sobre
medio ambiente. No se deshaga del
material de embalaje ni de los desechos domésti-
cos o de ofro tipo. LIévelos a los puntos de reco-
gida de material de embalaje designados por las
autoridades locales.




SECURITE

Veuvillez respecter les consignes

suivantes pendant ['utilisation

de la balance.

= Cette balance est concue
uniquement & des fins domes-
tiques.

= N'utilisez pas la balance sur de
la moquette ou un tapis.

= Utilisez toujours la balance sur
le méme sol plat et dur. Cette
précaution garantit des mesures
constantes.

= Lorsque vous montez sur la ba-
lance, veuillez laisser un espace
de 2 cm du bord de la balance.
Faites attention lors de cette
opération.

= Centrez le poids de votre corps
au milieu de la balance avant
de retirer vos pieds de la ba-
lance. Veuillez toujours vous as-
surer que la balance ne bascule
pas (risque de blessure).

= Ne montez pas sur la balance
avec les pieds mouillés. Risque
de glissement |

= N'utilisez jamais la balance en
plein air.

= N'utilisez pas la balance si elle
ne fonctionne pas correctement.

= N'utilisez pas la balance si la
plaque en verre est fissurée ou
brisée.

= Ne posez pas d'objet sur la
plaque en verre de la balance.

= Si la balance ne fonctionne
plus, retirez les piles et rempla-
cezles.

= Ne sautez jamais sur la ba-
lance, ni de la balance.

= Si la balance est utilisée dans
une salle de bain, vous devez
vous assurer qu’elle n’entre pas
en contact avec |'eau.

= Cette balance ne doit pas étre
plongée dans |'eau.

Q

= N'exposez pas la balance &
la lumiére directe du soleil, aux
températures élevées ou a une
humidité constamment élevée.

= Tenez la balance hors de la
portée des enfants.

= N'utilisez pas la balance si
elle présente des dommages
visibles.

= N'ouvrez jamais la balance. La
garantie devient nulle en cas de
dommages dus & une modifica-
tion inappropriée.
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SECURITE

Attention

Cette balance ne doit pas

étre utilisée par les personnes

suivantes :

= Cet appareil peut étre utilisé par
des enfants &gés de plus de 8
ans et par des personnes avec
des capacités physiques, senso-
rielles ou mentales réduites, ou
sans expérience et/ou connais-
sances, & condition qu’elles
soient surveillées ou formées &
I"utilisation sécurisée de |'appa-
reil tout en étant conscients des
risques. Les enfants ne doivent
pas jouer avec |'appareil. Les
enfants ne doivent pas nettoyer
ou entretenir |'appareil sans sur-
veillance.

= Cette balance détermine votre
pourcentage de graisse cor-
porelle & I'aide d'une analyse
d'impédance bioélectrique
(BIA). A cet effet, un signal inof-
fensif est émis a travers le corps.
Par conséquent, cette balance
n'est pas adaptée aux per-
sonnes porteuses de stimulateur
cardiaque ou autre dispositif
médical implanté chirurgicale-
ment. En cas de doute, veuillez
contacter votre médecin.
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= les femmes enceintes et les

personnes dgées de moins de
18 ans ne doivent pas utiliser la
balance pour faire des analyses
(dans ces cas, la valeur précise
de graisse corporelle ne peut
étre déterminée).

Votre appareil fonctionne avec
des algorithmes électroniques
complexes. Par conséquent,
des influences électromagné-
tiques externes & proximité de
I"appareil peuvent affecter les
résultats. Dans ce cas, retirez
d'abord la source de perturba-
tion électromagnétique, ensuite,
répétez |'opération de mesure.

En cas de perturbation électro-
magnétique extréme, |'appareil
passe en mode sécurité pour se
protéger. Pour revenir & un fonc-
tionnement normal, retirez la
source de perturbation, retirez
les piles de I"appareil et rem-
placezles.



APERCU

Chére cliente, cher client,

Nous vous félicitons d’avoir choisi la balance
d’analyse corporelle avec Bluetooth PS 6610 BT.

Vevillez lire attentivement le guide d'utilisation de
la balance pour pouvoir profiter de la qualité de
votre appareil Grundig pendant de nombreuses
années a venir a domicile.

Commerce responsable !

Que ce soit en interne ou dans les
rapports avec ses fournisseurs,
GRUNDIG met I'accent sur des
conditions de travail sociales
contractuellement garanties avec
des salaires justes, sur I'utilisation
efficace de matériaux bruts avec une constante
réduction des déchets de plusieurs tonnes de
plastique chaque année - et sur une disponibilité
d’au moins 5 ans de tous les accessoires.

Pour un avenir digne d'étre vécu.

Grundig.

Attention

® Ce produit PS 6610 BT n’est pas un produit
médical, il s'agit d’'un produit de bien-étre. Par
conséquent, aucune recommandation médi-
cale ne peut se faire sur la base de son utilisa-
tion/des résultats affichés.

Eléments fonctionnels

Vevillez vous reporter aux illustrations en page 3.

Electrodes de mesure.

Bouton (A)

Bouton (SET)

Bouton (V)

Ecran

Plaque en verre

Piédestal

Bouton de sélection de I'unité (Ib, kg)
Compartiment & piles

(=[x [@] [=] [m] [S] [a] [=] [>]

FRANCAIS 53 |



FONCTIONNEMENT

Alimentation électrique

Faites fonctionner la balance avec 2 piles LR3/

AAA de 1,5V (total 3 V).
1 Ouvrez le compartiment & piles. [1]

2 Insérez les piles LR3/AAA de 1,5V. Faites
attention & la polarité indiquée sur la base du
compartiment & piles.

3 Fermez le compartiment & piles [1]

Remarques

® N’exposez pas la batterie & des conditions
extrémes de chaleur, par exemple aux rayons
de soleil, aux radiateurs, au feu, etc.

B Quand les piles deviennent faibles, I'écran
affiche » La «. Remplacez immédiatement les
piles.

¥ Retirez les piles si elles sont usées ou si vous
n'utilisez pas I'appareil pendant un long
moment. Nous déclinons toute responsabilité
pour tout dommage causé par une fuite de
piles.

Remarque concernant I'environnement
Lles piles, méme celles exemptes de métaux
lourds, ne doivent pas étre mises au rebut avec
les déchets domestiques. Les piles usées doivent
étre jetées dans des conteneurs de collecte de
piles disponibles dans les services de gestion des
déchets publics ou commerciaux.

Utilisation de la balance

Remarques

® Vous n'avez besoin d’entrer aucune donnée
pour mesurer le poids corporel.

" Cette balance calcule votre poids corporel &
intervalles de 100 g.

® |la mesure & 4 points trés précise est la mé-
thode de mesure utilisée.

1 Utilisez le commutateur H] (& l'arrigre) pour
spécifier si vous souhaitez utiliser des unités de
mesures Anglo-Saxonnes (Ib/in) ou des unités
de mesure européennes (kg/cm).
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2 Installez la balance sur une surface plane et
lisse.

3 Mettez la balance en marche en appuyant é-
gérement votre pied sur le c6té inférieur droit
de la plague en verre [F].

— Affichage : » 8888 « s'affiche & I'écran de

visualisation [E].

4 Deés que I'écran de visualisation » 0.0, « appa-
rait, montez prudemment sur la balance.

L‘o'.‘
kg

5 Une fois sur la surface en verre, ne bougez
plus jusqu’a ce que le poids affiché clignote
deux fois et ne change plus.

— Votre poids corporel s'affiche & I'écran.

— Au bout de 5 secondes, la balance s'éteint
automatiquement.

Remarque

B Si |'écran affiche » Err « pendant la pesée,
la balance est surchargée. Au bout de 5 se-
condes, la balance s'éteint automatiquement.




FONCTIONNEMENT

Unité de hauteur

Code mémoire EEED ) W, D, L ITcm Age
utilisateur g RGE
ic . =5
ooxe ’s'ﬁ.----"
Hydratation % /% A -’
Graisse % Muscle %‘J ' ‘
% Os % diY @i’ "dRY¢"dlY o'y
indicateur du ivea sl NN TEERSt:Okg Y, | )
e graisse
\ Unité de calorie

Fonctionnement de I’analyse
corporelle

La mesure et/ou la transmission des données se
produit lorsque vous étes pieds nus et debout sur
les électrodes de mesure [Al. Assurez-vous que
vos pieds soient correctement positionnés sur la
balance.

Entrez les données de I'utilisateur

Si vous utilisez la fonction d'analyse corporelle
pour la premiére fois, vous devez au préalable
sélectionner les données suivantes et entrer les
valeurs suivantes : les paramétres de |'utilisateur
vous correspondant (sélectionnez de 01 & 12),
votre genre, votre taille (100- 250 cm), votre &ge

(10-100).

Remarques

B |orsque vous entrez les données pour la pre-
miére fois, vous n'avez plus besoin d'appuyer
sur le bouton [€] (SET) la prochaine fois que
vous utilisez la balance. Il suffit de sélection-
ner les paramétres correspondants (01 & 12)

& l'aide des boutons [B] (A) et [D] (v).

® Si vous n'appuyez sur aucun bouton pendant
20 secondes lorsque vous entrez des données,
la balance s'éteint automatiquement. Vous
devez ensuite commencer depuis le début.

Saisie des paraméires

1 Placez la balance sur une surface plane et
lisse et activez-la. Pour cela, appuyez légére-
ment votre pied sur le cété inférieur droit de la
plaque en verre [F].

— Affichage : » 8888 « s'affiche a I'écran de

visualisation [E].

2 Appuyez sur le bouton [C] (SET) dés que
I'écran apparait.

- Affichage : » | « clignote.

Remarque

La sélection 1 est décrite & titre d’exemple ci-des-
sous.

[CODE]
U

i-' ".:cm

FRANGAIS 55|



FONCTIONNEMENT

3 Sélectionnez les paramétres de |'utilisateur re-
quis (1 & 12) & I'aide des boutons [B] (A) et [D]
(¥) et confirmez & I'aide du bouton [€] (SET).

— Le symbole ¥ clignote. Sélectionnez votre
genre & I'aide des boutons [B] (A) et[D] (V).

CoDE] ), €, cm
u
T onJ
A

4 Confirmez la sélection d'utilisateur homme
avec le bouton [€] (SET).

— Affichage : la hauteur clignote.
[CODE] ' '.' .‘ cm

5 Sélectionnez la hauteur & I'aide des boutons
(A) et [D] (V) et confirmez & I'aide du bou-
ton [€] (SET).

— Affichage : I'age clignote.

Coos -, e
?"l .‘.‘E
Al

6 Entrez votre dge a |'aide des boutons |B] (A)
et [D] (¥) et confirmez & I'aide du bouton [€]
(SET).
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Lancez I’analyse

Aprés avoir entré les paramétres, vous pouvez

utiliser la fonction d'analyse corporelle de la ba-

lance. Ce procédé est décrit avec le numéro 1 en
tant que paramétre d'utilisateur :

1 Placez la balance sur une surface plane et
lisse et activez-la. Pour cela, appuyez légére-
ment votre pied sur le c6té inférieur droit de la
plaque en verre [F],

— Affichage : » 8888 « s'affiche a I'écran de

visualisation [E].

2 Dés que l'écran » 80, « apparait, sélection-
nez les paramétres requis (1 & 12) & l'aide

des boutons [B] (A) et[D] (v).
[cooE] N
A nn
Y
L

B |es valeurs enregistrées s'affichent & I'écran
LCD, la balance passe ensuite en mode pesée.

— Affichage : » D.Dkg «[E].

¥ Si aucune donnée n'a été enregistrée, la ba-
lance passe immédiatement en mode pesée.

— Affichage : » 3.0 «
L'o'.'
kg

Remarques




FONCTIONNEMENT

3 Montez prudemment sur la balance pieds-nus.

— Cette balance détermine votre poids qui

» 0000 apparait & 'écran [E].

CODE]

4

y -, - o o

Remarques

B |es valeurs suivantes et les informations sont
affichées successivement & |'écran [E]

— votre poids.
[CODE] uy,
¥y -

— Le pourcentage de graisse corporelle %’
et une interprétation de poids - mince,
normal, léger surpoids, surpoids (voir page
54 pour les interprétations).

= 3N
W

—Si le pourcentage de graisse corporelle
n'est pas réaliste, I'écran » Errl ou
Errh « appardit et la balance se met
automatiquement hors tension.

— Le taux de masse hydrique== dans le tissu

corporel
(CODE] N ./
L -, -,
=
r o 4B
Y
— Pourcentage du poids des muscles iéi
[cooE] ./
Y L > -,
o @ o
\e=s)
& o 4" o

— Le pourcentage de masse osseuse 88 en

tant que rapport au poids corporel en kg
(masse osseuse)

[CODE]

SR [N
Y
« e

— Apport calorique quotidien suggéré (Kcal).

i N -, b,
L 4B &
KCAL

— Les valeurs et les informations sont affichées
trois fois et restent & |'écran pendant 6
secondes & chaque fois. Ensuite, la balance
s'éteint automatiquement.
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Remarques
B Sjl'écran » Errl « s'affiche pendant la pesée :

— Le pourcentage de graisse corporelle est
trop bas. Veuillez augmenter votre apport
nutritionnel et prendre bien soin de vous.

B Sil'écran » Errhe s'affiche pendant la pesée :

— Le pourcentage de graisse corporelle est
trop élevé. Veuillez faire attention & votre
apport nutritionnel et faire plus d'exercices.

B Sil'écran » { « s'affiche pendant la pesée :

— Il s'agit d'une erreur, veuillez répéter le
processus de pesée pour obtenir des
résultats corrects.

" les valeurs sont enregistrées séparément pour
chaque utilisateur (1- 12).

® |es données seront supprimées si vous refirez
les piles.

Installation et utilisation de
notre application

Achat de l'application

1 Rendez-vous sur « Apple Store » ou « Google
Play » et cherchez notre application « Grundig
Sensimeter » pour la télécharger.

2 Sinon, scannez le code QR :
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Parameétres Bluetooth

1 Assurez-vous que le Bluetooth est déja activé
sur votre téléphone.

2 Sinon, rendez-vous sur « Réglages > Bluetooth
» pour |'activer.

Utilisation de happlication

1 Une fois bapplication téléchargée, vous verrez
bécran « Commutateur dsunité ». Sélectionnez
lsune des unités, appuyez ensuite sur « Suivant
» pour continuer.

2 Entrez les informations requises & la page
Utilisateur et appuyez sur bicdne « Enregistrer
» dans le coin supérieur droit pour les enre-
gistrer.

Remarque

B Vous pouvez ajouter de nouveaux utilisateurs
dans onglet « Famille » situé dans le coin
supérieur gauche de écran Menu.

® De méme, vous pouvez appuyer sur bicdne
& droite du nom au centre de écran pour
changer dsutilisateur ou ajouter de nouveaux
utilisateurs.

3 Aprés avoir ajouté de nouvelles personnes,
appuyez sur « +*Nouvel appareil » dans «
Mes appareils » & partir du bouton Menu.

4 Vous serez dirigé vers la page « Grundig
Sensimeter Scales ». A ce niveau, appuyez sur
lsun des points de votre échelle pour bactiver.

5 Appuyez sur « Grundig Sensimeter Scales
» sur l»écran de votre téléphone et appuyez
ensuite sur « OK ».

6 Vous serez redirigé vers la page Utilisateur.
Sélectionnez lutilisateur souhaité et appuyez
ensuite sur « OK ».

B« Connexion réussie » s>affiche & lécran.

Remarque

® Vous devez appuyer sur les chiffres & droite
de la liste des utilisateurs pour sélectionner
butilisateur enregistré sur héchelle.



FONCTIONNEMENT

7

Sélectionnez |rutilisateur que vous avez enre-
gistré sur béchelle.

Allez au bas de l>échelle et patientez que la
prise de mesure s>achéve.

Vos mesures apparaitront automatiquement
sur I»écran de bapplication. Qui plus est, vous
pouvez accéder & différentes valeurs de votre
corps en touchant la partie correspondante au
bas de la page.

Vos données seront enregistrées dans les sec-
tions « Tendance » et « Historique ». Vos don-
nées seront également enregistrées dans les
sections « Tendance » et « Historique ». Vous
pouvez afficher les valeurs de votre corps sur
une base journaliére, mensuelle et annuelle.

Lapplication Grundig Sensimeter Scales est
intégrée dans Apple Health (pour les appa-
reils avec un systéme drexploitation iOS). Vous
pouvez également afficher vos valeurs mesu-
rées sur bécran Apple Health.

Remarque

Vous pouvez utiliser bicéne Partager située
dans le coin supérieur droit de lsécran pour
partager vos valeurs mesurées sur plusieurs
plateformes.

Pour changer la personne sélectionnée, vous
devez aller dans « Mes appareils » - « Grun-
dig Sensimeter Scales » et interrompre la
connexion antérieure.

Une fois déconnectée, l>application relance la
recherche de l>appareil.

Vous devez sélectionner & nouveau la per-
sonne concernée sur la page Utilisateur vers
laquelle vous serez redirigé.

Avertissement

Votre échelle doit étre activée pour vous per-
mettre de sélectionner une personne.

Remarque

La nouvelle technologie Bluetooth 4.0 signi-
fie que vous devez coupler le dispositif intel-
ligent & la balance ; les deux dispositifs se
connectent automatiquement avec une portée
Bluetooth de 5 & 10 métres.

B |e produit nécessite une prise en charge de

Bluetooth 4.0 et iOS 7.0/Android 4.3 ou une
version ultérieure. Par exemple, |'appareil est
compatible avec |'l-phone4s ou une version
ultérieure, Samsung Galaxy S3, HTC One,
Huawei Honor 6, Xiaomi 3, Meizu MX3, LG
G2 Pro etc. Cette application n’est pas optimi-
sée pour étre utilisée sur des tablettes.

Instructions du programme

Les instructions du programme (constamment
mises & jour) sont intégrées & |'application.
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Remarques

B |e tableau suivant contient des valeurs guides
qui vous aideront & évaluer votre graisse cor-
porelle et le taux de masse hydrique de votre
corps. Il nexiste aucune ligne directrice pour
la masse musculaire et la masse osseuse.

B || est plus important d'observer les change-
ments du pourcentage de graisse corporelle,
de masse hydrique, musculaire et osseuse de
votre corps sur une période plus longue que
de vous concentrer sur votre poids corporel.

B Assurez-vous que vos pieds nus soient tou-
jours en contact avec les électrodes de
mesure. Une peau trés séche ou des callosi-
tés épaisses peuvent influencer le résultat de
I'analyse. Dans ce cas, la balance affiche
» Err «.

= Afin d'obtenir des résultats de mesure précis,
n'utilisez pas la balance tout de suite aprés
avoir consommé du café, de la biére, du vin
ou autres boissons alcoolisées. Il en va de
méme pour les exercices physiques. Ces fac-
teurs réduisent le pourcentage d’eau dans le
tissu corporel (déshydratation). Dans ce cas,
patientez quelques heures.

Pourcentage de graisse
corporelle

Il est particuliérement important de surveiller le
pourcentage de votre graisse corporelle. Un
pourcentage de graisse corporelle trop élevé
peut conduire & |'hypertension artérielle, un taux
élevé de cholestérol, des problémes cardiaques
et & d'autres problémes physiques.

Lles recommandations suivantes concernant la
graisse corporelle ont été émises par le Colleége
américain de la médecine du sport (American
College of Sports Medicine) :

Remarques

B || est préférable de mesurer le poids corporel,
le pourcentage de graisse corporelle et le taux
de masse hydrique du corps en méme temps a
chaque fois, idéalement en soirée.

" Sipossible, déshabillez-vous avant d'utiliser la
balance. Cela permet d'avoir des résultats de
mesure plus précis.

® Ces résultats de mesure ne sont pas adaptés
pour tfirer des conclusions médicales. En cas
de doute, veuillez contacter votre médecin.

B Vos pieds doivent toujours étre propres et secs
lorsque vous utilisez la balance.

Graisse corporelle (femme) Graisse corporelle (homme)

Age Mince Normal | Légére- En surpoids| Mince Normal | Légére- En
ment en ment surpoids
surpoids en surpoids|

19-39 <20 % 20-32% |33-38% |>38% <12 % 1220% | 21-25% |>25%

40-55 <23 % 23-35% | 36-41% |>41 % <13 % 1321 % | 2226 % |>26%

56-85 <24 % 2436 % | 3742 % |>42% <14 % 1422 % | 2327 % | >27 %

Eau dans le corps (femme) Eau dans le corps (homme)

Age Faible Normal Elevé Faible Normal Elevé

17-39 47 47-57 57 53 53-67 67

40-55 42 42-52 52 47 47-61 61

56-85 37 37-47 47 42 42-56 56
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INFORMATIONS

Remarques concernant le
fonctionnement et I'entretien

B Pour prolonger la durée de vie de la pile, la
balance est équipée d'une fonction d'arrét au-
tomatique. Elle se met automatiquement hors
tension lorsqu’elle ne fonctionne pas pendant
environs 20 secondes.

" Nettoyez la balance avec un chiffon humide.
Evitez d'utiliser des produits nettoyants.

Informations techniques

€

Déclaration de conformité de I’UE

Le document de conformité CE de votre appa-
reil est disponible en format PDF & I'adresse
www.grundig.com/download/doc.

Alimentation électrique

2 x 1.5V AAA (compris)

Poids max :

180kg/400lb/28stone, d=100g/0.2lb
Poids min :

2,0 kg

Température ambiante
20°C+15°C

Modifications relatives & la technique et & la
conception réservées |

Conformité avec la directive
DEEE et mise au rebut des
déchets :

Ce produit est conforme & la directive DEEE
(2012/19/UE) de I'Union européenne). Ce
produit porte un symbole de classification pour
la mise au rebut des équipements électriques et
électroniques (DEEE).

Le présent produit a été fabriqué avec
des piéces et du matériel de qualité
supérieure susceptibles d'étre réutili-
sés et adaptés au recyclage. Par
conséquent, nous vous conseillons de
ne pas le mettre au rebut avec les ordures ména-
geéres et d'autres déchets & la fin de sa durée de
vie. Au contraire, rendezvous dans un point de
collecte pour le recyclage de tout matériel élec-
trique et électronique. Veuillez vous rapprocher
des autorités de votre localité¢ pour plus d'infor-
mations concernant le point de collecte le plus
proche.

Conformité avec la directive
LdSD :

L'appareil que vous avez acheté est conforme &
la directive LdSD (2011/65/UE) de |'Union euro-
péenne. Il ne comporte pas les matériels dange-
reux et interdits mentionnés dans la directive.

Information sur I’emballage

L'emballage du produit est composé
"“ de matériaux recyclables, conformé-
W@ | ment & notre réglementation nationale.
Ne jetez pas les éléments d’embal-
lage avec les déchets domestiques et autres dé-
chets. Déposez-les dans un des points de collecte
d’éléments d’emballage que vous indiquera I'au-
torité locale dont vous dépendez.
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SIGURNOST

Pridrzavajte se sljedeéih uputa

kad upotrebljavate vagu:

=Ova je vaga namijenjena
samo za uporabu u kuéanstvu.

= Ne upotrebljavajte vagu na
sagu ili tepihu.

= Vagu uvijek upotrebljavaite na
istom ravnom i &vrstom podu.
To osigurava dosljedno mjere-
nje.

= Kada stojite na vagi, ostavite
razmak od 2 cm od ruba
vage. Budite pazljivi kad to
radite.

= Prije nego $to uklonite stopalo
s vage, centrirajte tezinu svog
tijela na sredinu vage. Uvijek
pazite da se vaga ne prevrne
(opasnost od ozljede).

= Nemojte stajati na vagu s mo-
krim stopalima. Opasnost od
proklizavanijal

= Nikada ne upotrebljavaijte
vagu u vanjskim prostorima.

= Ne upotrebljavajte vagu ako
je pokvarena.

= Ne upotrebljavajte vagu ako
na staklenoj ploéi postoje pu-
kotine ili ako je slomljena.

= Ne stavljajte predmete na sta-
klenu plo¢u vage.

|iz HRVATSKI

= Ako vaga prestane raditi, uklo-
nite baterije i zamijenite ih.

= Nikada nemojte skakati na
vagu ili s nje.

= Ako se vaga upotrebljava u
kupaonici, pazite da ne dode
u kontakt s vodom.

=Vaga se ne smije umoditi u

&

= Ne izlaZite vagu izravnoj sun-
Zevoj svjetlosti, visokim tem-
peraturama ili stalnoj visokoj
vlazi.

= Drzite vagu podalje od djece.

= Ne upotrebljavajte vagu ako
je vidljivo o$teéena.

= Nikada nemoijte otvarati vagu.
U sluéaiju stete zbog neisprav-
nog mijenjanja, jamstvo neée
vrijediti.



SIGURNOST

Oprez

Vagu ne smiju upotrebljavati
sliedeée osobe:

Ovaj uredaj smiju upotrebljo-
vati djeca starija od 8 goding,
osobe smanjenih tjelesnih,
osjetilnih ili mentalnih sposob-
nosti ili osobe bez dovoljno
iskustva i znanja, ako su pod
nadzorom ili su im pruzene
upute o sigurnom rukovaniju
uredajem te razumiju uklju-
ene rizike. Djeca se ne smiju
igrati uredajem. Djeca ne
smiju istiti ili odrzavati uredaj
bez nadzora.

Vaga odreduje udio masti u
tijelu s pomodu bioelekiri¢ne
impedancijske analize (BIA).
Pri tome se bezopasan signal
prenosi vasim tijelom. Vaga
zato nije prikladna za osobe
s elektrostimulatorom srca ili
drugim kirurgki ugradenim me-
dicinskim uredajima. Ako niste
sigurni, obratite se svom lijeé-
niku.

Trudnice i osobe mlade od 18
godina ne bi smjele upotre-
bliavati vagu za analizu (u tim
se slu¢ajevima ne moze odre-
diti toéna vrijednost tjelesne
masti).

= Va3 uredaj radi s pomodu

kompleksnih elektroniékih
algoritama. Vanijski elektro-
magnetski utjecaii u blizini ure-
daja mogu zbog toga utjecati
na rezultate. U tom sluéajy,
najprije uklonite izvor elekiro-
magnetskih smetnji, a zatim
ponovite mjerenje.

U sluéaju ekstremnih elektro-
magnetskih smetnji, uredaj ¢e
se prebaciti u siguran nacin
rada radi vlastite zadtite. Da
biste ga vratili u normalan rad,
uklonite izvor smetnji, uklonite
baterije iz uredaja i zamijenite

ih.

HRVATSKI ﬂ



BRZI POGLED

Postovani kupci,

Cestitamo vam na kupnii Bluetooth vage za ano-

lizu tijela PS 6610 BT.

Pazljivo procitajte sliedeée korisnicke upute kako
biste dugi niz godina uzivali u svom kvalitetnom
proizvodu tvrtke Grundig.

Odgovorna trgovina!

w2 Grundig inzistira na ugovorom

o551c7 w2 odredenim  socijalnim  uvjetima

VY (282 rada s pravednim plaéama za svo-

‘ ie zaposlenike i dobavljace, u&in-

kovitoj upotrebi sirovih materijala s

konstantnim smanjenjem otpada

od nekoliko tona plastike godisnje te dostupnost
za sve dodatke od najmanje 5 godina.

Za buduénost vrijednu Zivljenja.

Grundig.

m HRVATSKI

Oprez

Proizvod PS 6610 BT wellness je proizvod,
a ne medicinski proizvod. Zbog toga se na
osnovu njegove upotrebe / prikazanih rezul-
tata ne mogu davati lijenicke preporuke.

Elementi rada

Pogledaite ilustracije na 3. stranici.

(== [@] [=] [m] [S] [a] [=] [>]

Elektrode za mjerenje

Gumb (A)

Gumb (SET)

Gumb (A)

Zaslon

Staklena ploca

Postolje

Prekidaé za odabir jedinice (lb, kg)
Odijeljak za baterije



RAD

Napajanje

Vaga radi s pomoéu 2 x LR3/AAA baterije od

1,5V (ukupno 3 V).

1 Otvorite poklopac odijelika za baterije [,

2 Umetnite LR3/AAA baterije od 1,5 V. Obratite
paznju na polaritet oznaéen na odjeliku za
baterije.

3 Zatvorite poklopac odjeljka za baterije [1].

Napomene

® Ne izlazite baterije ekstremnoj toplini npr. sun-
&evoj svjetlosti, grijalicama, vatri itd.

® Kad baterije oslabe, na zaslonu ée se pojaviti
» Lo «. Odmah zamijenite baterije.

® Uklonite baterije ako su istrodene ili ako ne
planirate upotrebljavati uredaj duze vrijeme.
Ne preuzimamo odgovornost za 3tetu koja
nastane istiecanjem baterija.

Napomena o zastiti okolisa

Baterije, ¢ak i one koje ne sadrze teske metale,
ne smiju se odloZiti kao kuéanski otpad. Stare ba-
terije potrebno je odloZiti u spremnike za baterije
koji se nalaze na komercijalnim ili javnim odlaga-
listima otpada.

Upravljanje vagom

Napomene
¥ Za mierenie tielesne teZine nije potrebno uni-
jeti nikakve podatke.

¥ Ova vaga mieri vasu fielesnu tezinu u interva-
lima od 100 grama.

B Kao metoda mjerenja upotrebljava se vrlo pre-
cizno mjerenje u 4 togke.

1 S pomocu prekidaéa [H] (na straznjoj strani)
odredite Zelite li upotrebljavati anglo-sakson-
ske mjerne jedinice (Ib/in) ili europske (kg/
cm).

2 Postavite vagu na glatku i ravnu povrinu.

3 Ukljuéite vagu tako da jednom dodirnete no-
gom desni donji kut staklene ploce [Fl.

— Zaslon: » 8888 « na zaslonu [E].

4 Cim se na zaslonu prikaze » U.Skg «, pazljivo

stanite na vagu.
L‘OL‘
kg

5 Mirno stojte na staklenoj plo¢i dok prikazana
teZina ne zatreperi dvaput i zatim se vise ne
mijenja.

— Vaia je tielesna teZina prikazana na zaslo-
nu.

— Nakon 5 sekundi, vaga se automatski isklju-
cuje.

Napomena

B Ako se tijekom vaganja na zaslonu prikaze »
Err«, vaga je mozda preopterecena. Nakon 5
sekundi, vaga se automatski iskljuéuje.

HRVATSKI ﬂ
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Jedinica visine

Korisni¢ka Sifra za RS ) D, O, LI Dob
memaoriju /. m
Spol 3C b -
e ’s'{4----"
Hidratacija % = ° <__>4
Masno tkivo % ﬁ; ' ‘
misici % kosti % o AR AR AR o'a
Pokazatel] stanja sl NN TEERSt:0kg Y, | i

masnog tkiva

Jedinica kalorija

Rad s analizom tijela

Mierenie i/ili prijenos podataka odvija se putem
bosih stopala kada stojite na elektrodama za mje-
renje [Al. Pripazite da su vam stopala ispravljeno
postavljena na vagu.

Unesite korisnicke podatke

Ako funkciju analize tijela upotrebljavate prvi put,
najprije morate odabrati sliedec¢e podatke i oba-
viti sliedeée unose: korisni¢ki parametri za vas
(odaberite 01 do 12), vas spol, visina (100 - 250
cm), dob (10 - 100).

Napomene

" Nakon sto ste prvi put unijeli podatke, sliedeéi
put kada upotrebliavate vagu vise ne trebate
pritisnuti gumb [€] (SET). Tada je dovoljno da
odaberete odgovarajuée parametre (01 do

12) s pomocu gumba [B] (4) i [D] (¥).

¥ Ako gumb ne pritisnete 20 sekundi nakon
unosa podataka, vaga ¢e se automatski isklju-
&iti. Onda morate poceti ispo&etka.

|ﬁ HRVATSKI

Unos parametara

1 Postavite vagu na glatku ravnu povrsinu i uklju-
Cite je. Da biste to u¢inili, jednom dodirnite no-
gom desni donji kut staklene ploce [Fl.

— Zaslon: » 8888 « na zaslonu [E].

2 Cim se prikaze zaslon, pritisnite gumb [C]
(SET).

Il .
— Zaslon: » { « treperi.

Napomena
B Odabir 1 opisan je kao primjer u nastavku.

[CODE] ...' .‘ cm
)

i ‘

' .'




RAD

3 Odaberite potrebne korisni¢ke parametre (1
do 12) s pomoéu gumba (a) i [D] (v) i
potvrdite s pomocu gumba [€] (SET).

— Simbol ¥ treperi. Odaberite spol s pomocu

gumba [B] (a) i [D] ().

TN
B

4 Potvrdite odabir muskog korisnika s pomoéu
tipke [€] (SET).

— Zaslon: treperi visina.

SN
Y
X

5 Odaberite visinu s pomoéu gumba (A) i
[D] (v) i potvrdite s pomoéu gumba [€] (SET).

— Zaslon: trepere godine.

Eacs -, -
?"l .'.'EEB
JL

6 Unesite svoje godine s pomoéu gumba [B| (A)
i[D] (¥) i potvrdite s pomoéu gumba [€] (SET).

Obavljanje analize

Nakon unosa parametara, mozZete upotrebljavati

funkciju analize tijela na vagi. Ovaj postupak

opisan je u nastavku, koristeéi 1 kao korisnicki

parametar:

1 Postavite vagu na glatku ravnu povrsinu i uklju-
Cite je. Da biste to u¢inili, jednom dodirnite no-
gom desni donji kut staklene ploce [Fl.

— Zaslon: » 8888 « na zaslonu [E].
4B Al "4 "4

2 Cim se prikaze zaslon » U.Bkg «, odaberite po-
treban korisnicki parametar (1 do 12) s pomo-

¢u gumba [B] (a) i [D] (V).
EE-ilE "y,
; I
L
kg

B Spremljene vrijednosti prikazane su na LCD
zaslonu, a vaga se zatim prebacuje na naéin
mijerenja tezine.

— Zaslon: » U-Bkg «[E].

" Ako nisu spremljeni nikakvi podaci, vaga se
automatski prebacuje na nadin mjerenja te-
Zine.

Napomene

— Zaslon: » U.Bkg «.

kg

HRVATSKI ﬂ
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3 Bosim nogama pazljivo zakoradite na vagu.
— Vaga prikazuje vau tezinu, a na zaslonu se

prikazuje » 0000 « (E].
EH=EI3

4

y -, - o o

Napomene
¥ Sliedece vrijednosti i informacije prikazane su
uzastopno na zaslonu

— vasa tezina.

[CODE] uy,

4

Y <__J
4R e

— Postotak vode u tijelu = u tielesnom tkivu

=g

A ° 4B
%

— Postotak misiéne mase i%i

T
? L > -,

(-] | o

%

— Postotak kostane mase #88 kao omjer tiele-
sne tezine u kg (kostana masal)

— Postotak tielesne masti % objasnjenje
teZine - mriavo, normalno, malo iznad nor-
malne teZine, prekomijerna tezina (pogle-
daijte 64. stranicu za objadnjenija).

[Coos
! It
Y

. N

= 3N
W C

— Preporuéeni dnevni unos kalorija (kcal).

— Ako je postotak tielesne masti nerealan, na
zaslonu se prikazuje » Errl ili Errh « i vaga
se automatski iskljucuje.

|is HRVATSKI

o JACT
? N -,
L1J1]

KCAL

— Dane vrijednosti i informacije prikazuju se
tri puta i ostaju vidljive na zaslonu svaki put
po 6 sekundi. Nakon toga vaga se auto-
matski iskljucuje.



RAD

Napomene
" Ako se tijekom vaganja na zaslonu prikaze »
]
EffL «:

— Postotak tielesne masti prenizak je. Pove-
éajte unos hranjivih tvari i dobro pazite na
sebe.

" Ako se tijekom vaganja na zaslonu prikaze »

Errhe

— Postotak tielesne masti previsok je. Pripazite
na unos hrane i vide viezbaijte.

" Ako se tijekom vaganja na zaslonu prikaze »
{ «:
— Dojlo je do pogreske, ponovite vaganije da
biste postigli ispravan rezultat.

B Vrijednosti se spremaju za svakog korisnika
odvojeno (1-12).

B Podaci se bridu ako uklonite baterije.

Instaliranje i upotreba nase
aplikacije

Kupovina aplikacije

1 Posjetite trgovinu ,App Store” ili ,Google
Play”, potrazite na3u aplikaciju ,Grundig
Sensimeter” i preuzmite je.

2 lli skenirajte QR kod:

Postavke Bluetootha

1 Provjerite je li Bluetooth veé omoguéen na va-
$em telefonu.

2 Ako nije, idite na ,Postavke > Bluetooth” da
biste ga omoguili.

Upotreba aplikacije

1 Nakon 3to preuzmete aplikaciju, vidjet éete
zaslon ,Prebacivanje jedinice”. Odaberite
jednu od jedinica, a zatim dodirnite ,Dalje”
za nastavak.

2 Unesite potrebne podatke na stranici za ko-
risnike i dodirnite ikonu ,Spremi” u gornjem
desnom kutu za spremanie.

Napomena

® Nove korisnike moguée je dodati pod karti-
com ,Obitelj” u gornjem lijevom odjeljku iz-
bornika.

B Na isti nagin mozete dodirnuti ikonu na desnoj
strani imena i u sredi$tu zaslona za promjenu
korisnika ili za dodavanije novih korisnika.

3 Nakon 3to ste dodali nove osobe, dodirnite
,+Novi uredaj” ispod opcije gumba izbornika
,Moiji uredaiji”.

4 Bit cete usmijereni na stranicu ,Vage za

Grundig Sensimeter”. U ovoj fazi dodirnite
jedan od kutova na vagi da biste je ukljuéili.

5 Dodirnite ,Vage za Grundig Sensimeter” na
zaslonu telefona, a zatim dodirnite ,U redu”.

6 Bit éete usmijereni na stranicu za korisnike.
Dodirnite Zeljenog korisnika, a zatim dodirni-
te ,U redu”.

B Na zaslonu ée se prikazati ,Uspjesno pove-
zano”.

Napomena

® Morate dodirnuti brojeve na desnoj strani po-
pisa korisnika za odabir korisnika koji je po-
hranjen na vagi.

7 Odaberite korisnika kojeg ste pohranili na
vagi.

8 Stanite bosonogi na vagu i Eekajte dovrietak
mjerenja.

HRVATSKI ﬂ
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® Mijerenje ée se automatski prikazati na za-
slonu aplikacije. Takoder mozete pristupiti
razli¢itim vrijednostima tijela dodirom na od-
govarajuée odielike na dnu stranice.

® Vasi ¢e se podaci pohraniti u odjelicima
,Trend” i ,Povijest”. Vasi ¢e se podaci takoder
spremiti u odjelicima ,Trend” i ,Povijest”. Mo-
zete prikazati vrijednosti tijela svakog dana-
mjeseca-godine.

® Aplikacija Vage za Grundig Sensimeter in-
tegrirana je u Apple Health (za uredaje sa
sustavom iOS). Izmjerene vrijednosti takoder
mozete prikazati na zaslonu za Apple Health.

Napomena

B |konu za dijelienje u gornjem desnom uglu zao-
slona mozZete upotrijebiti za dijeljenje izmje-
rene vrijednosti na raznim platformama.

¥ Da biste promijenili odabranu osobu, idite na
+Moiji uredaiji” - ,Vage za Grundig Sensime-
ter” i prekinite prethodnu vezu.

® Nakon 3to se 3to se veza prekine, aplikacija
¢e pretrazZiti i ponovno pronadi uredaij.

® Trebat éete ponovno odabrati odgovarajuéu
osobu na stranici za korisnike na koju éete biti
preusmijereni.

Upozorenje
® Vaga treba biti uklju&ena da biste mogli oda-
brati osobu.

Napomena

® S novom tehnologijom Bluetooth 4.0 nije
potrebno uparivanje pametnog uredaja s
vagom; oba se uredaja automatski povezuju
unutar raspona od 5 do 10 metara koji po-
kriva Bluetooth.

¥ Proizvod zahtijeva podriku za Bluetooth 4.0 i
sustav iOS 7.0 / Android 4.3 ili noviji. Primje-
rice, uredaj je kompatibilan s uredajem iPhone
4S i novijim, Samsung Galaxy S3, HTC One,
Huawei Honor 6, Xiaomi 3, Meizu MX3, LG
G2 Pro itd. Aplikacija nije optimizirana za to-
blete.

ILO HRVATSKI

Upute za softver

Upute za softver (koje se konstantno aZuriraju)
integrirane su u aplikaciju.



NAPOMENE O IZMJERENIM VRIJEDNOSTIMA

Napomene

B Tablica u nastavku sadrzi smjernice za vrijed-
nosti koje ¢e vam pomodi u procjeni vase tjele-

sne masti i postotka vode u tijelu. Ne postoje
smjernice za misiénu masu i kostanu masu.

Vaznije je promatrati promjene u postotku
tielesne masti, vode u tijelu, midi¢ne i kostane
mase tijekom duzeg vremenskog razdoblja,
nego koncentrirati se na tielesnu tezinu.

B Osigurajte da su vam bose noge uvijek u kon-
taktu s elektrodama za mierenje. Vrlo suha
koza ili debeo Zulj moze utjecati na rezul-
tate analize. U tom slu&aju, vaga prikazuje
» Err «.

B Ako Zelite posti¢i toéne rezultate mjerenija, ne
upotrebliavajte vagu odmah nakon konzumira-
nja kave, piva, vina ili drugih alkoholnih pica.
Isto vrijedi i za tieloviezbu. Ti faktori smanijuju
postotak vode u tielesnom tkivu (dehidracija).
U takvim slu¢ajevima, pri¢ekajte nekoliko sati.

Postotak tielesne masti

Vilo je vazno pratiti postotak tielesne mase.
Previsoki postotak tielesne mase moze uzrokovati
visoki krvni tlak, visoki kolesterol, sréane proble-
me ili druge zdravstvene probleme. Americki
fakultet za sportsku medicinu dao je sliedece pre-
poruke za tielesnu mast:

Napomene

Tielesnu teZinu, postotak tielesne masti i posto-
tak vode u tijelu najbolje je mjeriti svaki put u
isto vrijeme, po mogucnosti navecer.

Ako je moguée, upotrebljavaijte vagu kad niste
odjeveni. To ¢e dati to&nije rezultate mjerenija.

Rezultati mjerenja nisu pogodni za izvode-
nje medicinskih zakljuéaka. Ako niste sigurni,
obratite se svom lije¢niku.

Vada stopala uvijek trebaju biti &ista i suha
kada upotrebljavate vagu.

Tielesna mast (Zene) Tielesna mast (muskarci)

Dob Mrdavo [ Normalno| Malo Prekomjernal Mr3avo | Normalno| Malo Prekomjerna
iznad teZina iznad teZina
normalne normalne
tezine tezine

19-39 |<209% [20 - 32|33 - 381,389 |<i2%|)2 - 20[21 - 25,059

% % % %
40-55 |<23% |23 30|30 -4 lsme [<i3wf13-21% |22 20 > 26
56.85 | <249 |24 30|37 - 42 s 400 |<1an| Mt 22(23 - 2L 079
% % % %
Voda u tijelu (zene) Voda u tijelu (muskarci)

Dob Niska Normalna | Visoka Niska Normalna | Visoka

17 -39 47 47 - 57 57 53 53-67 67

40-55 42 42 -52 52 47 47 - 61 61

56-85 37 37-47 47 42 42 -56 56

HRVATSKI m



INFORMACILJE

Napomene o radu i ¢is¢enju

® Da bi se produZio vijek trajanja baterije, vaga
je opremliena funkcijom automatskog iskljuci-
vanja. Automatski se iskljuéuje ako je radnja
prekinuta na otprilike 20 sekundi.

B Ogistite vagu vlaznom krpom. Ne upotrebljo-
vaijte sredstva za &iséenje.

Tehnicki podaci

€

EU izjava o sukladnosti

Dokument o CE sukladnosti uredaja potrazite
na www.grundig.com/download/doc u formatu
PDF.

Napajanje

2 x 1.5V AAA (ukljugen)

Maks. optereéenje
180kg/400lb/28stone, d=100g/0.2lb
Min. opterecenje

2,0 kg

Sobna temperatura
20°C+15°C

Zadrzavamo pravo na tehnicke i dizajnerske iz-

mjenel

|L2 HRVATSKI

Uskladenost s Direktivom o
elektricnom i elekironi¢ckom
opremom (WEEE) i zbrinjavanju
otpada:

Ovaj proizvod uskladen je s EU Direktivom
WEEE (2012/19/EU). Ovaij proizvod nosi klasi-
fikacijsku oznaku za elektriéni i elektronski otpad
(WEEE).

Ovaij je proizvod proizveden s visoko-

kvalitetnim dijelovima i materijalima

koji se mogu ponovno upotrijebiti i pri-
.

kladni su za reciklazu. Ne odlazite ot-
padne uredaje s normalnim otpadom
iz kuéanstva i drugim otpadom na kraju servisnog
vijeka. Odnesite ga u sabirni centar za reciklira-
nje elektri¢ne i elektronicke opreme. Obratite se
lokalnim vlastima da biste saznali vise informaci-
ja o sabirnim centrima.

Uskladenost s Direktivom o
zabrani uporabe odredenih
opasnih tvari u elektricnoj i
elektronickoj opremi (RoHS):

Proizvod koji ste kupili uskladen je s EU Direktivom
RoHs (2011/65/EU). Ne sadrzi stetne i zabra-
njene materijale navedene u Direktivi.

Informacije o pakiranju

Ambalaza proizvoda izradena je od
® @ | materijala koji se mogu reciklirati u
W@ | skladu s nacionalnim  zakonodav-
stvom. Nemojte odlagati ambalazu
zajedno s kuéanskim ili ostalim otpadom.
Odnesite ih na odlagalidta za ambalazu koja je
odredilo lokalno zakonodavstvo.




ZASADY BEZPIECZENSTWA

Podczas uzywania wagi prze-

strzegaj nastepujgcych instruk-

cj.

= Waga jest przeznaczona wy-
tgcznie do uzytku domowego.

= Nie stawiaj jej na wyktadzinie
dywanowej ani na dywanie.

= Zawsze stawiaj jq na réwnej,
twardej podtodze. Zapewnia
to spdjne pomiary.

= Stajgc na wadze, zostaw 2
cm wolnego miejsca od kra-
wedzi wagi. Podczas wcho-
dzenia na wage zachowaj
ostrozno$¢.

= Przed zestawieniem stopy z
wagi przesun ciezar ciezar
ciata na $rodek wagi. Zawsze
upewniaj sie, ze waga sig nie
przechyli (grozi to urazem).

= Nie stawiaj na wadze mo-
krych stép. Niebezpieczen-
stwo poslizgniecial

= Nie uzywaj wagi na zewngtrz.

= Nie uzywaj wagi, jeéli jest nie-
sprawna.

= Nie uzywaj wagi, jeéli szklana
ptyta jest peknieta lub wy-
szczerbiona.

= Nie stawiaj zadnych przed-
miotéw na powierzchni szkla-
nej ptyty.

= Jedli waga przestanie dziataé,
wyciqgnij baterie i wtéz je po-
nownie.

= Nie wskakuj na wage ani z
niej nie zeskakuj.

= Jedli waga jest uzywana w to-
zience, chron jq przed kontak-
tem z wodgq.

= Nie zanurzaj jej w wodzie.

Q

= Nie wystawiaj wagi na bez-
posrednie dziatanie storica,
wysokich temperatur ani dfu-
gotrwatej wysokie| wilgotno-
Sci.

= Chro wage przed dostepem
dzieci.

= Nie uzywaj wagi, jeéli widaé
na niej uszkodzenia.

= Nie otwieraj obudowy wagi.
W przypadku uszkodzenia
wynikajgcego z naruszenia
konstrukcji urzqdzenia naste-
puje utrata gwarancji.

POLSKI E



ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przestroga

Wagi nie powinny uzywaé na-

stepujqgce osoby:

= Z urzqgdzenia mogq korzystaé
dzieci powyzej 8. roku zycia
i osoby niepetnosprawne fi-
zycznie, psychicznie lub umy-
stowo, a takze osoby bez
dodwiadczenia lub wiedzy
w zakresie obstugi urzqdze-
nia, o ile znajdujqg sie one
pod nadzorem lub zostaty
szczegStowo poinstruowane
o bezpiecznym korzystaniu
z urzqdzenia i potencjalnych
zagrozeniach. Nie pozwa-
laj dzieciom na bawienie sie
urzqdzeniem. Dzieci mogq
czyéci¢ lub konserwowaé
urzqdzenie wytqcznie pod
nadzorem osoby doroste;.

=Waga umozliwia pomiar
tkanki tluszczowej w ciele
technikg BIA (Bioelectrical Im-
pedance Analysis — analizy
impedancji bioelektrycznej).
Podczas tego pomiaru przez
ciato przechodzi nieszko-
dliwy dla zdrowia sygnat elek-
tryczny. Z tego wzgledu waga
jest nieodpowiednia dla oséb
z wszczepionym stymulato-
rem pracy serca lub innym
urzqdzeniem medycznym.

|ﬁ POLSKI

W razie watpliwosci nalezy
skontaktowaé sie z lekarzem.
Korzystanie z wagi w celu
analizy jest niewskazane u
kobiet w cigzy oraz dzieci
ponizej 18. roku zycia (w tych
przypadkach nie mozna do-
ktadnie okredlié zawartoici
tkanki ttuszczowej).

Dziatanie urzgdzenia jest
oparte na algorytmach ztozo-
nych uktadéw elekironicznych.
Z tego wzgledu promieniowa-
nie elektromagnetyczne w po-
blizu urzqgdzenia moze mieé
wptyw na wyniki pomiaru.
W takim przypadku najpierw
wyeliminuj zrédto zaktécen
elekiromagnetycznych, a no-
stepnie powtdrz pomiar.

W przypadku silnych zakté-
ceh elekiromagnetycznych
urzgdzenie przetgczy sie na
bezpieczny tryb pracy. Aby
przywrécié standardowy tryb
dziatania, wyeliminuj Zrédto
zaktécen, a nastepnie wycig-
gnij baterie, po czym wtéz je
ponownie.



WPROWADZENIE

Drodzy Klienci,

Gratulujemy zakupu wagi fazienkowej Bluetooth
PS 6610 BT z funkcjg analizy sktadu ciata.

Zalecamy uwazne przeczytanie nastepujqcej in-
strukcji, aby na wiele lat zapewnié sobie petng
satysfakcje z uzytkowania tego wysokiej jakosci
wyrobu firmy Grundig.

Odpowiedzialne podejscie!
Zaréwno w ramach wtasnej orga-
nizacji, jak i w stosunku do swoich
dostawcéw firma GRUNDIG kta-
dzie duzy nacisk na zapewnienie
sprawiedliwego  wynagrodzenia
za pracg, na efektywne wykorzy-
stywanie surowcéw przy cigglym zmniejszaniu
iloéci odpadéw z tworzyw sztucznych o kilka ton
kazdego roku oraz na dostepnosé wszystkich ak-
cesoriéw przez co najmniej 5 lat.

Przyszto$é, w kiérej warto zyé.

Grundig.

Przestroga

B PS 6610 BT to produkt wellness, nie wyréb
medyczny. Na podstawie jego uzytkowania
i wyswietlanych wynikéw nie mozna
formutowaé zadnych zalecer medycznych.

Elementy urzgdzenia
Patrz ilustracje na str. 3.

Elektrody pomiarowe

Przycisk (A)

Przycisk (SET)

Przycisk (V)

Wyswietlacz

Szklana ptyta

Podstawa

Przetqeznik wyboru jednostki (Ib, kg)
Komora na baterie

(== [@] [=] [m] [S] [a] [=] [>]
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OBSLUGA

Zasilanie

Waga jest zasilana 2 bateriami 1,5 V LR3/AAA
(tgcznie 3 V).

1 Otwérz pokrywe komory na baterie [11.

2 W16z baterie 1,5 V LR3/AAA. Zwréé uwage
na ich biegunowo$¢ zaznaczong wewngtrz
komory na baterie.

3 Zamknij pokrywe komory na baterie [1],

Uwagi

® Nie narazaj baterii na nadmierne nagrza-
nie, np. w wyniku bezposredniego dziatania
storica, grzejnika, ognia itd.

B Gdy baterie sie wyczerpiq, na wyéwietlaczu
pojawi sie komunikat »Lo«. Jak najszybciej
wymien baterie.

B Jedli urzadzenie ma by¢ przez dluzszy czas
nieuzywane, wyciqgnij z niego baterie. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialnoéci za szkody
spowodowane wyciekiem elektrolitu.

Uwaga dot. ochrony srodowiska

Baterii, w tym takich, ktére nie zawierajq metali
ciezkich, nie wolno wyrzucaé razem z odpadami
komunalnymi. Stuzq do tego specjalne pojemniki
dostepne w punktach handlowych lub punkty od-
bioru elektro$mieci.

Obstuga wagi

Uwagi
® Do samego pomiaru masy ciata nie jest wyma-
gane wprowadzanie zadnych danych.

B Waga mierzy mase ciata z doktadnoscig do
100 graméw.

B W urzqdzeniu jest stosowany pomiar 4-punk-
towy o wysokiej doktadnosci.

1 Za pomocq przetgeznika [H (z tylu wagi)
mozna wybraé brytyjskg jednostke miary
(Ib/in) lub europejskq jednostke miary (kg/
cm).

2 Ustaw wage na gtadkiej, ptaskiej powierzch-
ni.

|ﬁ POLSKI

3 Wiqcz jq, dotykajgc stopg prawego dolnego
naroznika szklanej ptyty LFl.

— Na wyséwietlaczu pojawi sie komunikat »

B888(E].

4 Po pojawieniu sie na wyswietlaczu wartoci »
0.8, « ostroznie wejdz na wage.

L‘.L'
kg

5 Stan spokojnie na ptycie szklanej i poczekai,
az warto$¢ liczbowa wagi mignie dwukrotnie,
a nastepnie ustabilizuje sie.

— Na wyswietlaczu pojawi sie Twoja masa
ciata.

— Po okoto 5 sekundach waga wylqczy sie
automatycznie.

Uwaga

" Jesli podczas wazenia na wyswietlaczu po-
jawi sie komunikat » Err «, bedzie to oznaczaé
przecigzenie wagi. Po okoto 5 sekundach
waga wytqczy sie automatycznie.




OBSLUGA

Jednostka wzrostu

Kod pamieci
uzytkownika b

e
Pte¢ 3 K
% Nawodnienia —

% Ttuszczu,
% Mieséni, % Kosci

Wskaznik poziomu

Wiek

EEES T W, W, WWLIIcm|  —————

Jednostka wagi

ttuszczu

Jednostka kalorii

Obstuga z funkcjq analizy
sktadu ciata

Pomiar i/lub transmisja danych sq wykonywane
przez bose stopy stojgce na elektrodach pomia-
rowych |A|. Stopy muszq by¢ prawidtowo usta-
wione na wadze.

Wprowadzanie danych
uzytkownika

Jesli korzystasz z funkcji analizy sktadu ciata po
raz pierwszy, najpierw nalezy wybraé nastepujg-
ce dane: parametr uzytkownika (od 01 do 12),
pte¢, wysokos¢ (od 100 do 250 cm), wiek (od
10 do 100 lat).

Uwagi

B Po poczqgtkowym wprowadzeniu danych przy
kolejnym uzyciu wagi nie trzeba juz naciskaé
przycisku [€] (SET). Wystarczy wybra¢ odpo-
wiedni parametr uzytkownika (od 01 do 12)
za pomocq przyciskéw [B] (a) i [D] (v).

® Jedli podczas wprowadzania danych przez
20 sekund nie zostanie naci$nigty zaden
przycisk, waga wytqczy sie automatycznie.
Woéwczas nalezy powtérzyé catq procedure
wprowadzania danych.

Wprowadzanie parametrow

1 Ustaw wage na gtadkiej, ptaskiej powierzchni
i vaktywnij jg. W tym celu dotknij stopg pra-
wego dolnego naroznika plyty szklanej [Fl.

— Komunikat » 8888 « pojawi sie wyswietla-

CZU@.
4B’ @i "diY "4

2 Po wyswietleniu tego komunikatu naciénij

przycisk [C] (SET).

— Na wyséwietlaczu zacznie miga¢ komunikat
[
» 1«

Uwaga
® Na ponizszym przyktadzie przedstawiono
wybrang opcje 1.

[CODE] U, W9 cm
T
' ' ‘
aa
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3 Wybierz wymagany parametr uzytkownika
(od 1 do 12) za pomocq przyciskéw (a)

i[D] (¥), a nastepnie potwierdz wybér przyci-

skiem [€] (SET).

— Zacznie migaé komunikat Y. Wybierz pte¢,
uzywaijqc przyciskéw (B (A) i D] (V).

CODE -, W% cm
< (N3
13

4 Potwierdz wybér pici meskiej przyciskiem [C]
(SET).
— Na wyswietlaczu zacznie migaé¢ warto$é
wysokosci.

(CODE] -, W cm
o 1

5 Wybierz wysoko$¢ za pomocq przyciskéw
(A)i[D](V¥), a nastepnie potwierdz wybor
przyciskiem [C] (SET).

— Na wyswietlaczu zacznie migaé warto$é

wieku.
CooE) -, e
y . 'maa
ay =

6 Wybierz wiek za pomocq przyciskéw (B (A)
i[D] (¥), a nastepnie potwierdz wybér przyci-
skiem [€] (SET).

ILS POLSKI

Wykonanie analizy

Po wprowadzeniu swoich parametréw, mozesz

uzy¢ funkciji analizy sktadu ciata. Ponizej opisano

analize zgodnie z parametrem 1.

1 Ustaw wage na gtadkiej, ptaskiej powierzchni
i uaktywnij jg. W tym celu dotknij stopq pra-
wego dolnego naroznika ptyty szklanej ﬁ

— Komunikat » 8888 « pojawi sie wyswietla-
czu [E]

2 Po wyswietleniu komunikatu » B.Bkg « wybierz
wymagany parametr uzytkownika (od 1 do
12) za pomocgq przyciskéw [B] (a) i [D] (V).

EE-ilE uy,
; il
L

kg

B Zapisane wartosci pojawiqg sie na
wyswietlaczu LCD, a nastepnie urzqdzenie
przejdzie do trybu wazenia.

Uwagi

— Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat »
8.0, «[E]
" Jedli brak jest zapisanych danych, waga no-
tychmiast przetqgczy sie w tryb wazenia.

— Na wyséwietlaczu pojawi sie komunikat »
L'o.‘
kg

i «.
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3 Wejdz bosymi stopami na wage.

— Waga pokaze Twojq mase oraz pojawi sig
komunikat » 0000 « na wyswietlaczu [E].

CODE]

4

y -, - o o

Uwagi

B Kolejno na wyswietlaczu [E| widoczne bedg
wartosci i informacie:

— Twoja masa ciata.

[CODE] uy,

Y

Y <__J
4R e

— Procent zawartosci fuszczu w ciele ®e®®
oraz interpretacja Twojej sylwetki — szczu-
pta, normalna, lekka nadwaga, nadwaga
(patrz punkt Interpretacije na str. 74).

= 3N
W

— Jedli procent zawartosci tuszczu bedzie
nierealny, na wyswietlaczu zostanie wy-
$wietlony komunikat » Errl lub Errh «, a
waga automatycznie wylqgezy sig.

— Procent zawartoéci wody w ciele =

A ° 4B
%

=g

— Procent zawartosci masy migsniowej w cie-

le %3

[cooE] ./
el
Y L > >
o @ o
‘ﬁ‘ o 4"

I:ylfl

— Procent zawartosci kosci #88 jako stosunek
wzgledem masy ciata w kg (masa kosci)

S [N
Y
w1t

— Proponowana dzienna dawka kalorii (Kcal)

3

v JACT
g -,
L

4dBY &
KCAL

— Podawane wartoéci i informacje sq wyswie-
tlane trzykrotnie i za kazdym razem sq wi-
doczne przez 6 sekund. Po uplywie tego
czasu waga wylqgczy sie automatycznie.

POLSKI ﬂ
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Uwagi
B Jedli podczas wazenia na wyswietlaczu po-
jawi sie komunikat » Errl «;

— Zawarto$¢ tuszczu w tkankach ciata jest
zbyt niska. Zwieksz liczbe spozywanych
kalorii i zadbaj o kondycie.

B Jedli podczas wazenia na wyswietlaczu po-
jawi sie komunikat » Errh «:

— Zawarto$¢ fuszczu w tkankach ciata jest
zbyt wysoka. Zwréé uwage na liczbe spo-
zywanych kalorii i wykonuj wiecej éwiczen.

" Jesli podczas wazenia na wyswietlaczu po-
jawi sie komunikat » £ «:

— Wystqpit btgd. W celu uzyskania prawidto-
wego wyniku powtdrz wazenie.

B Wartoici sq zapisywane osobno dla kazdego
uzytkownika (01-12).

¥ Po wyijeciu baterii dane sq usuwane.

Instalowanie i korzystanie z
aplikacji

Zakup aplikaciji

1 Przejdz do sklepu ,App Store” lub ,Google
Play” i wyszukaj aplikacje ,Grundig
Sensimeter”, aby jq pobrad.

2 Mozesz takze zeskanowaé kod QR:

|§ POLSKI

Ustawienia Bluetooth

1 Upewnij sie ze komunikacja Bluetooth jest
wigczona w telefonie.

2 W przeciwnym wypadku wybierz kolejno
opcje ,Ustawienia > Bluetooth”, aby wigczy¢
te funkcje.

Korzystanie z aplikacji

1 Po pobraniv aplikacji pojawi sie ekran
,Przefqczenie jednostek”. Wybierz jedng z
jednostek, a nastepnie dotknij ,Dalej”, aby
rozpoczgd.

2 Wopisz wymagane informacje na stronie uzyt-
kownika i dotknij ikony ,Zapisz” znajdujqcej
sie w prawym gérnym rogu, aby zapisaé.

Uwaga

B Nowych uzytkownikéw mozesz dodaé¢ w
zaktadce ,Rodzina” znajdujqcej sie w lewej
gérnej czesci menu.

" Analogicznie mozesz dotkngé ikony
znajdujqcej sie po prawej stronie nazwy na
$rodku ekranu, aby zmienié uzytkownika lub
dodaé nowych uzytkownikéw.

3 Po dodaniu nowych oséb dotknij ,+Nowe
urzqdzenie” w opcji ,Moje urzqdzenia” przy-
cisku menu.

4 Zostaniesz przekierowany na strone ,Grundig
Sensimeter Scales”. Nastepnie dotknij jedne-
go z naroznikéw wagi, aby jq wigczy¢.

5 Dotknij ,Grundig Sensimeter Scales” na ekra-
nie telefonu, a nastepnie ,OK”.

6 Zostaniesz przekierowany na strong uzytkow-
nika. Dotknij wybranego uzytkownika, a na-
stepnie ,OK".

® Na ekranie pojawi sie komunikat ,Potgczono
pomysinie”.

Uwaga

" Musisz dotkngé liczby znajdujqcej sie po pra-
wej stronie listy uzytkownikéw, aby wybraé
vzytkownika zapisanego w wadze.
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7

8

Wybierz uzytkownika, ktérego zapisates w
wadze.

Weijdz na wage na boso i poczekaj na wyko-
nanie pomiaru.

Pomiar automatycznie pojawi sie na ekranie
aplikacji. Ponadto mozna zobaczyé rézne
parametry dotyczqce ciata po naciénigciu
wlasciwego obszaru na dole strony.

Dane bedq przechowywane w opcji ,Trendy”
i ,Historia”. Dane zostang réwniez zapisane
w opcji ,Trendy” i ,Historia”. Parametry ciata
mozna wyswietli¢ w trybie dzief-miesigc-rok.

Aplikacja Grundig Sensimeter Scales jest zin-
tegrowana z Apple Health (dla urzqdzen z
systemem iOS). Zmierzone wartoéci mozna
réwniez wyswietli¢ na ekranie Apple Health.

Uwaga

Aby udostepni¢ zmierzone wartoéci na
réznych platformach, mozna uzyé ikony
udostepniania znajdujqcej sie w prawym gér-
nym rogu ekranu.

Aby zmieni¢ wybrang osobe, nalezy przej$é
do opcji ,Moje urzqdzenia” - ,Grundig
Sensimeter Scales” i przerwaé poprzednie
potqczenie.

Po roztqczeniu aplikacja wyszuka i znajdzie
urzqdzenie ponownie.

Nalezy wybraé¢ ponownie wiasciwg osobe
na stronie uzytkownika, na ktérq zostaniesz
przekierowany.

Ostrzezenie

Woaga musi byé wigczona, aby mozna byto
wybraé osobe.

Uwaga

Dzigki zastosowaniu nowej technologii Blue-
tooth 4.0 nie trzeba parowaé urzqdzenia z
wagq. Obydwa urzqdzenia tqczq sie ze sobq
automatycznie w zasiegu sygnatu Bluetooth

(od 5 do 10 metréw).

B Urzqdzenia powinny obstugiwaé funkcje Blu-

etooth 4.0 i dziataé pod kontrolg systemu iOS
7.0/Android 4.3 lub nowszego. Urzqdzenie
jest zgodne np. z telefonami iPhone 4s i
nowszymi, Samsung Galaxy S3, HTC One,
Huawei Honor 6, Xiaomi 3, Meizu MX3, LG
G2 Pro itp. Aplikacja nie jest zoptymalizowa-
nia do dziatania na tabletach.

Instrukcja obstugi
oprogramowania

Instrukcja obstugi oprogramowania (regularnie
aktualizowane) jest wbudowana w aplikaciji.

POLSKI m



UWAGI DOTYCZACE WARTOSCI POMIAROW

Uwagi

B Ponizsza tabela zawiera sugerowane
wartosci, ktére powinny poméc w ocenie
zawartosci tkanki tuszczowej i wody w ciele.
Nie podano wytycznych dotyczqcych masy
mieséni i kosci.

B Od prostej kontroli masy ciata wazniejsze jest
kontrolowanie zmian zawartoéci procentowej
tkanki tuszczowej, wody, masy mieéniowe; i
masy kodci w dluzszym czasie.

® Nalezy zadba¢, aby bose stopy dotykaty
elektrod pomiarowych. Na wyniki analizy
moze mieé wplyw bardzo sucha skéra lub
bardzo duze modzele. W takim przypadku
na wadze zostanie wyéwietlony komunikat
» Eff «.

B W celu uzyskania prawidtowych wynikéw
nie nalezy wykonywaé pomiaréw sie tuz po
wypiciu kawy, piwa, wina lub innych napo-
j6w alkoholowych. Uwaga ta dotyczy takze
wysitku fizycznego. Czynniki te zmniejszajq
zawarto$é wody w tkance ciata (powodujg
ich odwodnienie). W takich przypadkach
przed przystgpieniem do pomiary nalezy
odczekad kilka godzin.

Zawartosé Huszczu w tkankach
ciata

Szczegdlnie wazne jest monitorowanie zawar-
tosci ftuszczu w tkankach ciata. Wysoka zawar-
to$é fluszczu w masie ciata moze prowadzié do
wysokiego cisnienia krwi, wysokiego poziomu
cholesterolu, choréb serca i innych probleméw
zdrowotnych. Organizacja American College of
Sports Medicine przedstawita nastepujqce za-
lecenia dotyczqce zawartoéci tuszczu w masie
ciata:

Uwagi

" Mase ciata, zawarto$é ttuszezu i wody w ciele
nalezy mierzy¢ kazdego dnia o tej samej god-
zinie, najlepiej wieczorem.

" Jesli jest to mozliwe, wagi nalezy uzywad
po zdjeciu catej odziezy. Pozwoli to uzyskaé
doktadniejsze wyniki pomiaréw.

® Na podstawie tych wynikéw nie mozna
stawiaé diagnoz medycznych. W razie
watpliwosci nalezy skontaktowaé sie z lekar-
zem.

¥ Podczas korzystania z wagi stopy muszq by¢
zawsze czyste i suche.

Zawarto$é ttuszczu w ciele (kobieta) Zawartoéé tuszczu w ciele (mezczyzna)

Wiek | Szczupta | Normalna| Lekka Nadwagal Szczupta | Normalna| Lekka Nadwaga
nadwaga nadwaga
19-39 | <20% 20-32% | 33-38% |>38% <12% 12-20% | 21-25% | >25%
40-55 | <23% 23-35% | 36-41% |>41% <13% 13-21% | 22-26% | >26%
56-85 | <24% 24-36% | 37-42% | >42% <14% 14-22% | 23-27% |>27%
Zawartosé wody w ciele (kobieta) | Zawartosé wody w ciele (mezczyzna)

Wiek Niska Normalna [ Wysoka Niska Normalna [ Wysoka
17-39 47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 37 37-47 47 42 42-56 56
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Uwagi dot. obstugi i konserwacji

" Waga wyposazona jest w funkcje auto-
matycznego wytqgczania umozliwiajgcq
wydtuzenie czasu pracy baterii. Wytqgcza sie
ona automatycznie w przypadku braku reak-
cji uzytkownika przez okoto 20 sekund.

" Wage czyséci¢ wilgotng $ciereczkq. Nie
czysci¢ $rodkami czyszczgcymi.

Dane techniczne

Deklaracja zgodnosci WE

Deklaracja zgodnosci WE niniejszego urzg-
dzenia jest dostepna w formacie PFD na stronie
www.grundig.com/download/doc.

Zasilanie

2 x 1.5V AAA (incluido)

Maks. obcigzenie
180kg/400Ib/28stone, d=100g/0.21b
Min. obcigzenie

2,0 kg

Temperatura otoczenia
20°C+15°C

Zastrzega sie prawo do wprowadzania modyfi-
kacii konstrukeiji i danych technicznych.

Zgodnos¢ z dyrektywaq WEEE i
usuwanie odpadéw:

Niniejszy wyréb jest zgodny =z dyrektywq
Parlamentu Europejskiego i Rady (2012/19/
WE). Wyréb ten oznaczony jest symbolem kla-

syfikacji zuzytych urzqdzen elektrycznych i elek-
tronicznych (WEEE).

PWyréb ten wykonano z czeéci i ma-
ﬁ teriatéw wysokiej jakosci, ktére mogq

by¢ odzyskane i uzyte jako surowce
wtérne. Po zakoriczeniu uzytkowania
LN nalezy pozbywaé sie go razem z
innymi odpadkami domowymi. Nalezy przeka-
zaé go do punktu zbiérki urzqdzen elekirycznych
i elektronicznych na surowce wiérne. Aby dowie-
dzie¢é sig, gdzie jest najblizszy taki punkt, prosimy
skonsultowaé sie z wtadzami lokalnymi.

Zgodnosc¢ z dyrektywaq RoHS:
Niniejszy wyréb jest zgodny =z dyrekty-
wq Parlamentu Europejskiego i Rady RoHS
(Ograniczenie uzycia substancji niebezpiecz-
nych) (2011/65/WE). Nie zawiera szkodliwych
i zakazanych materiatéw, podanych w tej dyrek-
tywie.

Informacje o opakowaniu

Opakowanie tego wyrobu wykonano
"‘ z materiatéw nadajqcych sie do recy-
@ | klingu, zgodnie z naszym ustawodaw-
stwem krajowym. Nie wyrzucaj mate-
riatéw opakowaniowych do $mieci wraz z innymi
odpadkami domowymi. Oddaj je w jednym z
wyznaczonych przez wiadze lokalne punktéw
zbiérki materiatéw opakowaniowych.
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